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TONAR, RELATIONER, IDENTITET & SEX




Ar du nyfiken pa relationer, identitet och
sex? Ett bra sdtt att halla sig nyfiken och
varm ar att anvanda sig av bocker och
filmer.

Med en bok eller film som utgangspunkt,
gar det att fa igang spannande samtal och
hitta ingangar och svar till de fragor och
funderingar som vi bar pa.

Film i Dalarna och vi pa biblioteken i
Falun och Mora har samlat vara basta tips
pa bocker och filmer i denna folder. Vill
du lana en bok, lyssna pa en bok eller
streama en film? Det kan du gora helt
gratis hos oss.

Valkommen!



FORFATTARE:

ormafa mh'hhés/@r

SALLY ROONEY

FOTO:
ELEMENT PICTURES

REGI: LENNY ABRAHAMSON & HATTIE MACDONALD
FORLAG:ALBERT BONNIER

Handling

Connell och Marianne gar pa samma skola
och aven om de ar olika - han, den populara
fotbollskillen frdn arbetarklassen och hon den
rika men briljanta ensamvargen- ser de
varandra. De traffas, ligger, gor slut. Och sa
fortsatter det.

Nar de sedan mots vid universitetet i Dublin,
da kastas rollerna om. Marianne omger sig
med nya vanner medan Connell kanner sig
ensam och utanfér. Den coole blir tdnt och
tonten blir cool ar det allt? Nej! Det har en
sensuell, rolig berattelse med porlande kvick
dialog om passion och karlek. Om en relation
som ar pa riktigt trots att den aldrig definieras!

Emellanat hanger grupptrycket éver Connell,
ett tryck som ar svidande bekant.

Connell vill halla relationen hemlig for
vannerna i skolan och hon gar med pa att
hallas hemlig.

Relationen

| skolan Iatsas de inte om varandra men pa
eftermiddagarna ses de och har sex. De
upptacker sig sjalva, varandras kroppar och
njutningen. Pirret vibrerar bade i boken och i
filmen.

Ett svek, en blir sdrad, det tar slut. En tid
senare traffas de pa nytt, dd som studenter pa
universitetet. Marianne har nya vanner som
delar hennes intressen medan Connell inte
alls verkar kunna bygga nya relationer.

"Normala manniskor" handlar om karlek, klass
och makt, och om hur en enda person kan
féorandra en annan manniskas liv. Den handlar
ocksd om vanskap och sorg och allt som
hander i livet har och nu.



Handling

| ett undangdmt vaxthus umgas Kim, Momo
och Bella. De ar barndomsvanner som hanger
ihop i vatt och torrt. Hégstadietiden ar tuff
mot dem alla, da de férsdéker bryta sig fria fran
klassiska stereotyper och varje felsteg straffar
dem i skolan. En dag planterar de ett udda fro
i vaxthuset och redan nasta dag star dar en
stor blomma med en droppande nektar. Nar
de skalar och dricker av vatskan, som visar sig
vara ett fortrollningselexir, borjar de sakterliga
forvandlas till unga man.

| sina nya killskepnader kan de gora vad de vill
och rora sig fritt utan att vara radda. De borjar
umgas med grabbganget nere vid
fotbollsplanen och blir snabbt inbjudna till
Tonys haftiga fester. Kim blir fortjust i Tony och
hanger med honom pa farliga upptag.

P —

ROTR

FOTO:

FOLKETSBIO =

Momo upptacker sin karlek till Kim och
forsoker forklara sina kanslor men blir avvisad.
| ren frustration tdnder hon pa vaxthuset och
Bella blir forkrossad. Kim ser ingen utvag och
bestammer sig for att ymmma med Tonys
stoldgods och hans pistol.

Pojkarna handlar om morker och smarta, men
ocksa en tribut till vaxandets magi och
vanskapens kraft. Har sammanvavs fantasi,
magisk suggestion, pubertetssmarta,
systerskap, utanférskap, "farlighetssug’,
nyvaknad sexualitet och sensuell nyfikenhet.



https://www.google.com/search?q=Jessica+Schiefauer&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NEypzLLMyMtRgvFyigoMC7RkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixaxCnmlFhdnJicqBCdnZKamJZamFu1gZQQAcEETCVQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiG8MfHh8bvAhXmoosKHSu-AJkQmxMoATAYegQIHRAD
https://www.google.com/search?q=Alexandra-Therese+Keining&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwqqaoyqCq3VOLSz9U3SCs0S7Mw1xLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1glHXNSKxLzUooSdUMyUotSi1MVvFMz8zLz0newMgIA9wf2GlQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjWg5bVh8bvAhVjkIsKHYw_AzsQmxMoATAiegQIJxAD
http://www.falun.se/bibliotek
http://www.cineasterna.se/
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FORFATTARE:

REGI:

T he ﬁu[t in our Stars

JOHN GREEN
JOSH BOONE

T——

FOTO: TEMPLE HILL
ENTERTAINMENT

FORLAG: BONNIER CARLSEN

Handling

17-ariga Hazel ar en tickande bomb, Hon har
en allvarlig lungcancerdiagnos och kan do nar
som helst. Hennes foraldrar vill att hon ska fa
njuta av sitt tonarsliv och skickar henne till
kyrkans stodgrupp. Dar traffar hon den
charmige Augustus som overlevt
skelettcancer. De hittar varandra genom sin
vassa humor och sitt likasinnade tank.

Resan

Nar Hazel berattar om sin favoritbok for
Augustus beslutar de sig for att skriva ett mail
till bokens forfattare Peter Van Houten som
bor i Amsterdam. De vill till varje pris veta vad
som hande efter boken, som slutar mitt i en
mening. Van Houten svarar att de ar valkomna
till Amsterdam om de vill ha svar pa sina
fragor.

Trots Hazels daliga halsa blir resan till
Amsterdam av. P4 plats stoter de pd

motgangar da Van Houten visar sig vara en
riktig surgubbe och svaren de sdker uteblir.

Men Augustus och Hazel later inte resan
forstdras utan upptacker den vackra staden,
historian och den goda maten. Augustus kan
inte slappa Hazel med blicken och hans
foralskelse ar total. De har sex for forsta
gangen, fnissandes med trevande hander och
syrgastuberna nara till hands.

De hade ju bestamt att de bara skulle vara
vanner, for sdkerhetsskull ifall nagot skulle
handa med Hazel, men kanslorna gar inte att
stoppa, de bara bubblar upp och river alla
murar.

Men s& ploétsligt kommer det ovantande
beskedet, ldkarna har hittat ndgot laskigt,
nagot odévervinnerligt som sprider sig i
kroppen. Det kanns som ett slag i magen, hur
forbereder man sig for doden?


https://www.google.com/search?q=John+Green&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SK80LDfLUuIEs41Tyou1ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osWsXJ55WfkKbgXpabm7WBlBADToocWRwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiWj5fph8bvAhXElosKHZ7KCacQmxMoATAYegQIFhAD
https://www.google.com/search?q=Josh+Boone&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3KK_MKjEoUAKzs8uTcuMttcSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlYur_ziDAWn_Py81B2sjAD9gGtcQgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiJ_Kb9h8bvAhVhpYsKHdsYAeYQmxMoATAregQIMBAD

FORFATTARE:

FOTO:

SVENSKA FILMINSTITUTET

MATS WAHL

REGI: HARALD HAMRELL
FORLAG: BONNIER CARLSEN

Handling

Gymnasiekillen John-John bor i Stockholms
forort, och pd andra sidan Vinterviken, i
Bromma, bor Elisabeth. Av en slump korsas
deras vag en varm sommardag, och bara
nagra dagar senare upptacker de att de ska ga
i samma klass.

Genast uppstar attraktion, men det ar
uppenbart att det ar omajligt for dem att vara
ihop eftersom de kommer fran tva helt olika
varldar. John-Johns mamma jobbar natt inom
varden och hans styvpappa ar en kriminell och
elak mobbare. Elisabeths familj har akta
Picasso pa vaggarna och hennes pappa haller
henne under strang uppsikt.

Trots det inleder de en karleksrelation. Men
karleken hotas, och inte bara av yttre
omstandigheter utan aven av John-Johns
utsatta situation och handlingar som far stora
konsekvenser.

Identitet

Vinterviken handlar om att trotsa sin
bakgrund for att stad upp fér nagot man tror
p3, att std upp for sig sjalv. Den handlar om att
se vanner férsvinna och forandras och bli
framlingar.

Den handlar om att moéta fordomar i
samhallet bade nar det galler klass och
hudfarg. Kan karlek évervinna olikheter,
fortryck och kriminalitet? Kan vanskap goér
det? Och hur stort svek kan man egentligen
forlata?

Tema: Karlek, Utanforskap, Rasism,
Vanskap

Hitta boken:

www.falun.se/bibliotek

Hitta filmen: www.cineasterna.se



https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Mats+Wahl&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIsyzEwTVbi1M_VN8g2zTAq1pLJTrbST8rPz9YvL8osKUnNiy_PL8q2SiwtycgvWsTK6ZtYUqwQnpiRs4OVEQA-1j87RwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj2_rKZiMbvAhVEpYsKHTTpCc8QmxMoATAYegQIGxAD
https://www.google.com/search?sa=X&bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Harald+Hamrell&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NEypzMoxzjJR4tLP1TdIqkyuKC_QEstOttJPy8zJBRNWKZlFqckl-UWLWPk8EosSc1IUPBJzi1JzcnawMgIA-XV3kkgAAAA&ved=2ahUKEwijkJGOiMbvAhVSAxAIHVF7D74QmxMoATAhegQIDhAD
http://www.falun.se/bibliotek
http://www.cineasterna.se/

Handling

Efter balkvallen hanglar Cameron med balens
drottning i baksatet av pojkvannens bil.
Tjejerna upptacks och det ar inte bara slutet
av deras relation. Camerons familj betraktar
hennes lesbiska romans som en katastrof.
Medan Camerons flirt undgar straff, laggs all
skuld pa Cameron som skickas till ett religiost
behandlingshem fér att botas fran ondskan
som besitter henne.

Dar traffar hon andra tonaringar med olika
bakgrund och blir van med hippien Jane och
gaypojken Adam. Medans de lyder harda
regler och foljer terapidovningar, lar sig
tonaringarna att betrakta sin homosexualitet
som en sjukdom och endast ett uppriktigt
atervdndande till gud kan befria dem.
Karaktarerna ar mycket valspelade och
fortjusande, speciellt Cameron som kampar
med vagor av kanslor.

FOTO:
NJUTA FILMS

he miseducation of
Cameron Post

Filmen synliggdr hur katastrofal vard kan vara
nar principfasta manniskor ansvarar for den.
Samtidigt ar filmen tillrackligt diskret for att
inte fortala vardgivarna utan den
representerar dem som fangats i sin egen
misstolkade tro.

Alla tonaringar som bor pa
korrektionshemmet upplever ensamhet och
o6vergivenhet. Den enda hjalp de far ar fran
varandra eller utomstdende som tvingar dem
att hata sin sexualitet. Filmen belyser problem
med just sddana fundamentalistiska
korrektionshem och tillvdgagangssattet att
omvandelsen ar ett milt straff jamfort med
dodsstraff som hotar homosexuella i manga
lander.


https://www.google.com/search?q=Emily+M.+Danforth&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3yEvJyjFNV4Kx01JytGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrEKuuZm5lQq-OopuCTmpeUXlWTsYGUEAI7QvhxPAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjF2fapiMbvAhXmwosKHUhoBuUQmxMoATAYegQIIBAD
https://www.google.com/search?q=Desiree+Akhavan&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2yrEsiU_OU-LSz9U3SC83rygy1hLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1j5XVKLgZxUBcfsjMSyxLwdrIwAySpgOEoAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjPopuziMbvAhUZAxAIHZUZAhQQmxMoATAlegQINxAD

PA UMO.SE

Pa ungdomsmottagningens hemsida umo.se finns det manga sexnoveller som ar
skrivha av ungdomar. Har ser du nagra exempel och blir du sugen pa att lasa
fortsattningen kan du félja qr-koden eller leta upp sexnovellen pa
umo.se/sex/sexnoveller. Féredrar du att lyssna finns det dven manga sexnoveller i
poddformat. Delar av innehallet pa umo.se finns dven tillgdngligt pa flera andra
sprak pa youmo.se.

Tva kata killar pa 16 ar

"Jag var nervés. Det har var inte min forsta gdng, men det var med en
person jag verkligen alskade. Jag ville inte bara ha sex for att njuta, jag ville
kanna narheten och karleken mellan oss."

Han ville ga ner pa mig

"Vi gar hand i hand langs vagen, det ar sommar och varmt ute. Vi stannar till och
tittar ut dver vattnet och plétsligt viskar du nagot i mitt ora.

- Om vi var hemma skulle jag gatt ner pa dig nu."

Sex pa klipporna

"Jag brukade bara halsa pa honom i korridorerna. Skolans korridorer ar kanda fér
att fora samman nyfikna blickar. Varje gang jag sag in i dem.. hans maérkbruna,
mystiska och otroligt vackra 6gon. Nu hade jag turen att mota den dar blicken
igen."

Férsta gangen med en tjej

"~ Sa ja, har ar mitt rum, sa jag med ett enkelt skratt. Hon kollade fascinerat runt
pa alla inramade vinylskivor jag hade i sovrummet. Framfér mig stod min vackra
flickvan Agnieszka, vi hade precis blivit tilsammans och jag visste att jag var
hennes forsta flickvan. Jag sjalv har haft ganska manga innan och vetat hela mitt
liv att jag ar lesbisk."

Jag forstar att du kommer
"Jag ligger pa rygg pa sdngen och du ligger éver mig. Du skrattar. Jag fragar
vad de ar som ar sa kul, men du sager att du bara ar lycklig."




PA UMO.SE

Pa umo.se finns det dven en mangd information om allt som rér
kroppen, sexualitet och kanslor.
Har tipsar vi om nagra poddavsnitt som du kan skanna med telefonen
och som tar upp dessa saker, men betydligt fler finns pa
umo.se/umopodden.

Fragor & svar om sexuell laggning
och konsidentitet

Hur kan jag gilla min kropp? Kille och grater latt Sex + mens - hur blir det?




as kv llsbok

FORFATTARE: EMMA HAMBERG

REGI:

HELLA JOOF

FORLAG: BOOKMARK

Handling

Lina gar nian pa hogstadiet. Hon ar allt som
borjar pd O: okysst, ointressant och oskuld.
Dessutom ar hon blyg och har aldrig haft en
kille, men fragan om sex och att bli av med
oskulden blir valdigt aktuell nar hon blir
tillsammans med hockeykillen Danne.

Problemet ar bara att Lina ar kar i en annan
kille, en som hon inte vagar vara kar i
egentligen eftersom han bade ar yngre och en
tont, enligt hennes basta kompisar Thea och
Carro.

Relationen

Pojkvannen Danne tjatar om sex och eftersom
Lina tadnker att hon borde g4 med pa det gér
hon det, trots att hon egentligen inte vill. Hon
ar noll kat i Danne, blir inte ens vat och fejkar
orgasm for att vara sd som en flickvan
férvantas vara.

Hela tiden ar hon kar i en annan kille, en kille
som hon drommer om och som hon i sina
fantasier far god hjalp av nar hon upptacker
hur skdont det kan vara att onanera och fa
orgasm.

Linas berattelse handlar om att upptacka sig
sjalv och tillata sig sjalv att vara den man ar.

Tema: Relationer, Drommar, Sex,
Identitet, Vanskap,

Hitta boken: www.falun.se/bibliotek

Hitta serien: www.cineasterna.se



https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Emma+Hamberg&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NDQuK6wsLEpW4tLP1TdILjKtNLTUkslOttJPys_P1i8vyiwpSc2LL88vyrZKLC3JyC9axMrjmpubqOCRmJuUWpS-g5URAC-WI0RMAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiCsMTFiMbvAhXNK3cKHWJ7AO4QmxMoATAXegQIEhAD
https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Hella+Joof&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SC4yLY83VwKzjdOryk0rtcSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlYuj9ScnEQFr_z8tB2sjAC6COmdQgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBxc_CiMbvAhXRFXcKHSsDAAcQmxMoATAjegQIJxAD&cshid=1616490568601991
http://www.falun.se/bibliotek
http://www.vodeville.se/

Du kan vara en bra partner genom att...

...vara nagon som din partner mar bra
tillsammans med och som:
e starker din partners sjalvfortroende.
o tycker din partners kropp ar vacker som
den ar.
e lyssnar pd din partner och ser hen.
e aren bravan.
e tror pa din partner nar hen sjalv inte gor
det.

..vara stolt éver din partner och:
e |ata din partner veta att du ar lycklig med
hen.

..uppskatta och uppmuntra din partners
sjalvstandighet och:
e peppa din partner att traffa andra
manniskor av olika kén.
e respektera din partners dsikter &ven om ni
inte ar dverrens.
e respektera din partners vanner och hens
familj.
e ge din partner komplimanger, bade nar ni
ar ensamma och bland andra.

Tjejjouren

e bekrafta din partner och stéttar hen och
hens beslut.

¢ inte lasa din partners sms.

e inte krava att fa inloggningsuppgifter till
mejl, sociala medier eller bank-id.

...ha en positiv syn pa dina medmaéanniskor
och:
e prata respektfullt om andra i allmanhet
oavsett kon, sexuell tillhorighet, etnicitet
och religion.

..vara nagon din partner kan vara sig sjalv
med och som:

e kan erkanna nar du har fel.

e ar arlig mot hen.

e vagar visa dina kanslor.

e inte tycker att man maste vara pa ett
speciellt satt bara for att man ar ett visst
kon.

¢ inte kontrollerar hen och det hen gér.

..ha en jamstilld syn pa férhallande och:

e se er som jamstallda partnersi
forhallandet, med bade rattigheter och
skyldigheter.

Om oss: Vi arbetar for ett jamstallt samhalle genom att starka och stétta unga tjejer och kvinnor.
Fokuset for oss ar alltid din situation, vi tror pa dig och din historia. Vi ar alla tjejer med kunskap kring
bland annat vald, utsatthet och psykisk ohalsa. Vi finns har for dig!

Tjejjouren i Dalarna:

Mail: tjejjourendalia@roks.se
Telefon: 0243-81401
Instagram: @tjejjourendalia
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FORFATTARE:

SARA KADEFORS

REGI: HENRIK GEORGSSON
FORLAG: BONNIER CARLSEN

Handling

Sandor och Ida traffas online i ett chattforum.
De lar kdnna varandra fast bada ljuger om sig
sjalva. Ida sager att hon tillbringar tid med sin
mamma och pappa i svampskogen fast de i
sjalva verket ar skilda. Idas pappa bor med sin
nya familj utomlands och Idas mamma ar
arbetslés och deprimerad.

Sandor ljuger om att han har en flickvan som
heter Christina och att de haft sex, men
egentligen dansar han balett, med
patryckningar fran sin dverbeskyddande fore
detta ballerina-mamma och blir utfryst i
skolan av de andra killarna som kallar honom
for bog.

Bada inser att de maste tala sanning med
varandra for att kunna utveckla en riktig
vanskap. Bada kadnner sig ensamma och
behdver ndgon att prata med.

Nar Sandor bestammer sig for att dka hem till
Ida och 6verraska henne ar det starten pa en
kranglig karleksrelation. Ida och Sandor ar tva

motpoler som dras till varandra och intrigerna
[ater sig inte vantas pa.

Relationer

Ida ar ofta arg pa sin deprimerade mamma
som inte klarar av att ta ansvar hemma och
mest sover. For att slippa braka med sin
mamma festar Ida mycket med sina kompisar
Therese och Susanna, som pratar skit bakom
ryggen pa henne. Therese planerar hdmnd pa
Idas rival Vanja. Ida tycker att vendettan mot
Vanja ar obefogad men faller for patryck-
ningarna och har sex med Vanjas pojkvan pa
en fest.

Identitet

Ida och Sandor pratar med varandra om att
det ar svart att vara sig sjalv med alla
férvantningar frdn omvarlden, att de bada ar
stopta i varsitt fack som ar svart att frigora sig
fran. Kanske kan de hjalpa varandra?



https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Sara+Kadefors&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC2uyirMUQKzs8yNDasstWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrHyBicWJSp4J6akpuUXFe9gZQQAkunV5EsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi26c7piMbvAhVPAxAIHXt9BfAQmxMoATAYegQIGxAD
https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Henrik+Georgsson&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MM0xzM1T4gIxs8yN4nMLtMSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlYBj9S8osxsBffU_KL04uL8vB2sjAAqi9W_RwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjkgNrfiMbvAhVtposKHW3ZDy4QmxMoATAhegQIHRAD

FROM THE AUTHE
A Ricaiie & |

.....

F 7o 191 Wars
TR LA SELECTIOMN
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awthor of Our of Egyp

The danish gir!

FORFATTARE: DAVID EBERSHOFF
REGI: TOM HOOPER
FORLAG:WEIDENFELD & NICOLSON

Einar ar gift med Gerda. Bada vill tjdna pengar pa sin konst i
Képenhamns kulturella varld. Gerda ar beroende av Einars
samarbete for att lyckas na ut till de kradsna galleristerna. Nar
Einar hoppar in och poserar for en kvinnlig modell blommar
hans feminina sida ut. Gerda uppmuntrar honom att kla sig och
agera som en kvinna. Men for Einar ar det mer an en lek.
Smartan av att kanna sig i fel kropp vaxer sig starkare och han
tar beslut att acceptera sin nya identitet, Lili Elbe.

Tema: Relationer, Déden, Karlek
Hitta boken: www.falun.se/bibliotek

Hitta filmen: www.vodeville.se

Cafl me by your hame

FORFATTARE: ANDRE ACIMAN
REGI: LUCA GUADAGNINO
FORLAG: BROMBERG

Elio Perlman bor med sina foraldrar i Italien. En sommar bjuder
de in en student, Oliver, som ska arbeta med Elios far. Elio maste
ldna ut sitt rum till Oliver och staller sig skeptisk till den nya
gasten. Nar de bada méter varandra for forsta gangen blir Elio
hals éver huvud foralskad i Oliver och forsoker direkt visa hur
mogen han ar infér den ndgot aldre Oliver. Aven om Oliver inte
ar ointresserad av Elios forsdk att charma honom, har bada
mannen svart att uttrycka sina kanslor for varandra. Da boérjar en
katt-och-ratta lek dar bada hetsar upp varandra. Vem ska ta det
forsta steget?

Tema: Relationer, Déden, Karlek

Hitta boken: www.falun.se/bibliotek

Hitta filmen: www.vodeville.se
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https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=David+Ebershoff&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3SE4pKzNfxMrvkliWmaLgmpRaVJyRn5YGAHKbCL8fAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjenZiuicbvAhXIHXcKHYftCZsQmxMoATAtegQIMxAD
https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Tom+Hooper&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3sExPLiouVwKzjaoMjMyKtMSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlaukPxcBY_8_ILUoh2sjAC0vROPQgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjenZiuicbvAhXIHXcKHYftCZsQmxMoATAsegQIMBAD
http://www.falun.se/bibliotek
http://www.vodeville.se/
https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Andr%C3%A9+Aciman&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MEsvKy8yVQKzjcwsMnILtWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrHyOualFB1eqeCYnJmbmLeDlREANeUm3EsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjr9tuEicbvAhXqkosKHTzFDqwQmxMoATAYegQIHhAD
https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Luca+Guadagnino&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqMkg2TkqvUOLSz9U3SM61zMgz0hLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1j5fUqTExXcSxNTEtPzMvPyd7AyAgAsXFx0SgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRoOr1iMbvAhVgCRAIHXNzDxsQmxMoATAregQILRAD
http://www.falun.se/bibliotek
http://www.vodeville.se/

Moj
karlek med en

funktionsnedsattning

Tania Gazi r 19-aringen med autism som
brinner for att spranga fordomar om unga
med funktionsnedsattning. Hon vill hjalpa
fler unga att hitta strategier for ett battre
dejting -och sexliv nar funktionsnedsatt-
ningen kan paverka.

Vad ér din utgangspunkt?

- Alla fortjanar ett harligt sexliv och
moajligheter att skapa sunda relationer. En
funktionsnedsattning kan paverka vara
relationer och sexliv pa olika satt, vi kan kdnna
oss annorlunda och uppleva funktionsned-
sattningen som ett hinder for att relationer

och den sexuella halsan inte funkar som vi vill.

Jag vill se fler mojligheter for karlek, dejting

ligheter for sex och

och sex, flera forebilder som visar att det kan
funka riktigt bra.

Det Iater som att du hadller ett brandtal,
hur kommer det sig?

- For mitt hjarta brister varje gang jag laser
eller hér om en ung person som tvekar p3 att
den kommer f4 en partner som kan se bortom
en funktionsnedsattning. Jag har sett Tinder
profilbilder dar det star “ingen diagnostrams”
och lyssnat pd en ung person som sitter i
rullstol och déljer det pa Tinder, fér han ar
radd att fa noll matchningar nar rullstolen
syns. Jag har traffat unga som ar oroliga ifall
deras funktionsnedsattning kommer vara en
dealbreaker i en relation. Samhallet visar en
skev bild som boér forandras.

Vad dr det allra viktigaste hér?

- Att vi 1ar kdnna oss sjalva och férstar vad vi
behover for att funka sd bra som mdjligt. Vaga
utforska oss sjalva och andra, skapa nya
erfarenheter och hitta valfungerande
strategier - sa att vi kan bygga ett sunt dejting-




(A

Alla far ligga - av Henrik Fexeus

Boken innehaller 170 konkreta och praktiska
tips for hur du kan florta och bli bekvam med
att flérta! Manga personer med olika diagnhoser
kan ha svart att lasa av kroppssprak och da kan
den har boken hjalpa. Henrik Fexeus ar en av
Sveriges storsta kommunikationsexperter och
vill géra det roligt och harligt for personer att
flortal

Varsta, basta, svar-snacket - av Maria Ahlin
och Maria Dufva

Det har ar en bok om sex, samtycke och porr till
unga, som kom ut i september 2021 och ar den
forsta boken i Sverige riktat till just unga om
dessa viktiga amnen. | boken finns en del som
handlar om hur personer med funktions-
nedsattning framstalls i porrfilmer.

och sexliv utifrdn vara féorutsattningar. Med en
nedsatt funktion i kroppen kan vi kanna oss
radda att inte racka till for en sexpartner. Nar
vi har nedsatta funktioner i kroppen, handlar
det inte om vad vi inte kan géra, utan om att
anvanda de verktyg och férutsattningar som
finns.

Du pratar om kreativitet ndr det gdller
sex? Och att vara sann?

- Ja, det handlar om ett samspel dar
kommunikation och kreativitet ar viktigt for
att gora sex riktigt skont for alla parter. En
svarighet oavsett funktionsnedsattning ar nar
vi inte pratar om vara behov, vad vi tycker ar
sként och vad vi gillar. Ett satt att 6va pa det ar
att vi nyfiket pratar om vad vi gillar och tycker
ar skont, for sex ar nagot vi skapar tillsammans
och som kan kannas riktigt skont - nar det
gors pa sunda och schyssta villkor.

tipshirha

Ar min diagnos en dealbreaker?

Ett avsnitt av podden "Inte min svaghet".

"Inte min svaghet" ar en podd dar Tania Gazi
traffar unga med funktionsnedsattning och
pratar om hur olika funktionsnedsattningar kan
paverka dejtinglivet, relationer och den sexuella
halsan. | avsnitt 8 “Ar min diagnos en
dealbreaker” pratar Tania om radslan manga
med funktions-nedsattning kan kanna - ifall
ens diagnos kan vara en dealbreaker i en
relation. | detta avsnitt ger hon ger sina basta
tips for att dverkomma den radslan.

Overlevnadskunskap - av Desideria Jungelin
Desideria ar en ung tjej med en grav
synnedsattning och autism, i sin novellsamling
“Overlevnadskunskap’ far vi lara kdnna olika
berattar-jag med funktionsnedsattningar som
overlever i ett utanforskap och hittar ett satt for

att leva och finna en gemenskap.
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The small penis bible av Ant Smith

Kroppsaktivism ar ndgot som pa senare ar har fatt mycket uppmarksamhet. Det ar en
rorelse som tilldter kroppar som bryter mot den traditionella skdnhetsnormen att ta
plats och synas. Det har ar en bok som goér just det genom att belysa killar och mans
kanske vanligaste och samtidigt minst diskuterade komplex: Snoppstorlek. Allting du
nagonsin har undrat om snoppstorlek tas upp i denna bok, och mer. Kanske varldens
ovanligaste bok?

Lattlasta sexboken av Inti Chavez Perez

En av de mest heltdckande och arliga sexbocker som finns, skriven pa lattlast svenska.
Om du exempelvis har personlig assistent och vill ha sex eller onanera, hur kan du géra
da? Eller om du vill spela in egen porr, vad ar da viktigt att tdnka pa? Dessa och hundra
andra frdgor far du svar pa i Lattlasta sexboken. Boken har dessutom en mangd fina och
lustfyllda illustrationer som verkligen visar pad bredden i vad sex kan vara.

Becoming cliterate av Mintz Laurie

Exempelvis porr, media och film har i manga ar lart oss att sex ar lika med penis +
vagina, och att alla andra sexuella aktiviteter reduceras till forspel. Med andra ord
definieras sex ofta helt enkelt som penetration genom samlag. Forfattaren till denna bok
havdar att detta ar en bild som begransar framst kvinnors, men avens mans, njutning
och argumenterar istallet for en uppfattning av sex som ar bredare an den traditionella
penetrativa. Denna bok ar en manual i att som tjej upptacka sin kropp och sarskilt
klitoris, att som kille lara sig vad som egentligen fungerar bast och en lustfylld hyllning
till alla méjliga satt att ha sex pa.


https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AInti%20Chavez%20Perez
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AMintz%20Laurie

04

She comes first - the thinking mans guide to pleasuring a
woman av lan Kerner

Forfattaren till denna bok, lan Kerner, led i sin ungdom av impotens, det vill sdga, en
oférmaga att fa stand. Hans bild av sex som ung kille var att det alltid maste innebara
penetration for att raknas som sex, och hans oférmaga att fa erektion gjorde honom i
slutdndan starkt deprimerad da det fér honom blev samma sak som att inte kunna ha
sex alls. Efterhand bdrjade han experimentera med oralsex som en ersattning, och i takt
med att han blev mer erfaren blev det uppenbart féor honom att oralsex pad manga satt
var battre an traditionellt penetrativt sex. Oralsex ar exempelvis for manga kvinnor ett
overlagset satt att uppleva njutning pa, och det frigdr manga man fran dngest kring
potens och erektion. Denna bok ar en berattelse om lan Kerners egna resa, men framst
en valdigt praktisk guide till oralsex fér den som &ar intresserad av att halla tungan ratt i
mun.

Ta det som en man av Hampus Nessvold

Hampus Nessvold ar artist, infuencer och programledare i radio och TV och gor i denna
bok en djupdykning i vad det egentligen innebar att vara tonarskille i dagens samhalle.
Hampus menar att det finns manga normer i samhallet kring manlighet som helt enkelt
staller till allvarliga problem. Att inte fa gradta nar man ar ledsen, att alltid férvantas
kunna ta en small, att inte tillsammans med andra man kunna prata om det som pa
riktigt &r viktigt. Hur kdnns det exempelvis att fullstdndigt misslyckas med att ha sex? Ar
kroppskomplex ndgot som bara drabbar tjejer? Och vad innebar det egentligen att vara
man? Hampus Nessvolds uppmaning ar att prata, for det ar bara nar killar gar samman
och pratar om sina erfarenheter som vi kan éverge destruktiva normer och monster som
i slutandan skadar alla.
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FOTO: ELIN BERGE
FILMLANCE

FORFATTARE: JOHANNA THYDELL
REGI: LISA SIWE
FORLAG:ALFABETA

Handling

Jenna ar 13 ar och har just boérjat sjuan och det
enda hon borde behdéva oroa sig for ar brosten
som aldrig vaxer, den alldeles for blonda
klasskamraten Ullis-Knullis som hon hatar och
hur hon ska f& Sakke snygg, snygg, snygg att
[agga marke till henne. Men Gud har inte skott
sitt jobb.

Doden

Hemma hos Jenna finns en rullator, en
doseringsldda, en duschstol, peruker och
anpassade mobler och skap. Dar lever
namligen en cancersjuk mamma. | taket i
Jennas rum har hon och mamma klistrat upp
stjarnor som lyser i morkret. Under en av dem
har hon gomt en dikt; Om du dér mamma, da
tar jag livet av mig.

| taket lyser stjarnorna ar en roman om det
svaraste svara - en mamma som ar déende i

cancer, om att vara stark och svag pa samma
gang, om att ingenting blir riktigt som man
trott och om den forsta karleken pa blodigt
allvar som ingen annan kan forsta.

Vi far félja med Jenna i allt - i trostléshetens,
[angtans och hoppets varldar. Ett lattflytande
sprak med mycket uppfriskande dialoger.
Trots temat sd handlar boken om lusten till
livet.

Tema: Relationer, Déden, Karlek

Hitta boken: www.falun.se/bibliotek

Hitta filmen: www.cineasterna.se



https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Johanna+Thydell&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MCooTzdPVgKzU4wsUooqtWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrHye-VnJOblJSqEZFSmpObk7GBlBADht0k5TQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiu-dOdicbvAhWktIsKHWSnDNYQmxMoATAYegQIFhAD
https://www.google.com/search?bih=608&biw=1280&hl=sv&q=Lisa+Siwe&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SM5KtijJVoKwcy0sLIq0xLKTrfTTMnNywYRVSmZRanJJftEiVk6fzOJEheDM8tQdrIwAtE71UUEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjph8yTicbvAhXkk4sKHb6BCJUQmxMoATAiegQIHRAD
http://www.falun.se/bibliotek
http://www.vodeville.se/
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PrUCKY DOGS

m Moonlight

Genom tre tider i livet, barndom, tonar
och ung vuxen far vi félja en afrikan-
amerikansk man som utforskar sin
identitet och sexualitet.

m Heartstone

| en karg och vacker fiskeby pa Island
upptacker Thor och Kristjan sin
vanskap, karlek och sexualitet.

m Parning

20-ariga Naomi och Edvin blir
foralskade och en intensiv karleks-
historia inleds.

m Fucking Amal

16-ariga Agnes har precis flyttat till
Amal och kadnner sig ensam, hon ar
hemligt kar i skolans popularaste tjej
Elin.

m Portratt aven kvinna i
brand

Frankrike ar 1760. Konstnaren Marianne
ska mala ett portratt av Heloise som
ska giftas bort, fast hon inte vill.

m Pleasure

20-ariga Bella fran Sverige kommer till
Los Angeles med drédmmen om att bli
nasta stora porrstjarna.

FOTO:
FRENCH QUARTER FILM
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Bogtjejen
av Aleksa Lundberg

Biografi om Aleksa som forsdker
navigera i ett samhalle fullt av
fordomar kring vad det innebar att vara
kvinna, man, bog, fjolla eller trans.

Kondomjakten
av Per Staarup Sondergaard

Lattlast lyhord och samtidigt roliga
berattelsen som avdramatiserar
sexdebuten.

Om jag var din tjej
av Meredith Russo

Ungdomsroman med transjejen
Amanda i huvudfokus. Handlar om
skola, kanslor, karlek.

Sa grymt skont
av Marten Melin

Sjatte fristdende boken om Mans och
Emma. Lattlast bok med manga viktiga
och nyanserade skildringar av lust,
foralskelse och dmhet.

Jag ger dig solen
av Jandy Nelson

En sprakande berattelse om
himlastormande karlek och morka
hemligheter, om sprudlande kreativitet
och braddjup sorg.

Syskonkarlek

av Katarina von Bredows

Amanda och Ludvig ar instangda i den
storsta karleken de mott och finner att
den ar férbjuden. De ar syskon.



Film

Alltid Amber, 2020
Cruel intensions, 1999
And then we danced, 2020
Berts dagbok, 2020
Giant little ones, 2018
Vad ska folk saga, 2017
Jordgubbslandet, 2017
Boys, 2014

Easy A, 2010

Bara Bea, 2004
Kokong, 2020

UR-Play

Tank till, 2019

Tack gud jag ar homo, 2018
Dor fér dig, 2021

Serier

Skam, 2015

Sex education, 2019
Newness, 2017

Below her mouth, 2017
True Blood, 2008
Strula, 2021

Eagles, 2019

Euphoria, 2019

Girls, 2012

Varje gang jag ser dig, 2014
Kar, 2021

Looking, 2014

Textforfattare: Skapad:
Linda Carolina Svensson, Boel Andersson, 2022
Martine Carlsson, Karin Ekholm,
Martin Andersson, Carola Michaelsdotter
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En folder for ungdomar med
samlade bok -och filmtips
med tema: Tonar, relationer,
identitet & sex.



