
FILMHANDLEDNING

Handling:  Filmen handlar om ungas hälsa och
trygghet. Vi får träffa tre ungdomar i Ludvika
som berättar om hur de trivs i skolan och vad
som gör dem otrygga. En berättarröst förklarar
hur unga mår i samhället och lyfter viktiga
aspekter kring mobbning, våld, psykisk hälsa
och stress. Stina berättar att hon mår bra i
skolan och att elevhälsan är bra. Ali tycker att
han har ganska bra lärare men att det skulle
behövas fler poliser i stan. Sami vittnar om en
otrygghet på resecentrum. Filmen avslutas med
texten: värna om unga - värna om framtiden.

HÄLSA & TRYGGHET

Titel: Hälsa & trygghet

Längd: 04:30 min

Tema: Hälsa, trygghet,

mobbning, psykisk hälsa

Ämne: Samhällskunskap,

svenska, idrott.

Se filmen:

https://vimeo.com/manage

/videos/1075577477

Några frågor till filmskaparna:

Vad handlar er film om?
Vår film handlar om ungas hälsa och trygghet – två viktiga ämnen som påverkar
hur vi mår i vardagen. Vi undersöker hur ungdomar upplever sitt mående, vad
som får dem att må bra, men också vad som orsakar psykisk ohälsa. Genom
intervjuer och material kopplat till LUPP-enkäten vill vi visa hur ungdomar själva
ser på dessa frågor. Ett exempel som ofta kom upp var resecentrum, som flera
ungdomar upplever som en plats där tryggheten brister. Med hjälp av filmen vill
vi skapa en tydlig bild av hur det faktiskt känns att vara ung idag, och vilka
förändringar som skulle kunna göra skillnad.

Varför valde ni att göra en film om just detta ämne?
Vi som går media såg det här som en chans att kombinera våra kunskaper med
något som verkligen spelar roll. Att få arbeta med ett ämne som berör oss själva
och våra klasskamrater känns meningsfullt. Hälsa och trygghet är frågor som
påverkar ungas liv varje dag, och vi ville bidra till att de får mer uppmärksamhet.
Det är också ett sätt för oss att visa vad vi kan – både tekniskt och kreativt –
samtidigt som vi lyfter något som är viktigt på riktigt. Sida 1 av 2
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Övningar att göra efter filmen:
Skriv, podda eller filma om dina rädslor. Vad får dig att känna dig otrygg?
vad har du för rädslor? Hur kan man komma över sina rädslor? Vad tror du
att andra är rädda för?
Gör en film på din mobil där du berättar och bildsätter din film med saker
som gör dig glad och lycklig. Vad gör dig lycklig? Vad skrattar du åt? Vad är
det bästa du vet?
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Frågor att ställa efter filmen:
Reflektera kring filmen du precis har sett, vad hände i filmen? Vad kommer
du ihåg från filmen? Vad handlade den om?
I filmen intervjuas tre ungdomar. Vad berättar de? Kan du känna igen dig i
det som ungdomarna säger? Finns det något du inte känner igen dig i?
I filmen pratar ungdomarna om hälsa och trygghet. Vad betyder trygghet för
dig? Vad innebär ordet hälsa för dig?

Har ni några tankar kring hur problemet skulle kunna lösas?
För att förbättra ungas hälsa och trygghet måste kommunen visa att de tar våra
upplevelser på allvar. Det handlar om att lyssna på vad vi säger i enkäter som
LUPP – men också att faktiskt göra något konkret med den informationen. Det
behövs fler satsningar som utgår från ungdomars perspektiv och behov. Varje
ung person i kommunen ska känna sig trygg, både fysiskt och psykiskt. Det är inte
bara en viktig fråga – det är en självklarhet.


