FILMFOKUS - PSYKISK HALSA

MED SAMTALSFRAGOR

FILMTIPS s ovninear




Filmfokus - Psykisk halsa ar ett hafte med filmtips och tillhorande
samtalsfrégor och 6vningar. Genom film kan samtalen kring psykisk halsa
|yf’ros i fler sommonhong och syn|igg6ros genom enkla ovningar utifrén

filmens tematik.

Haftet innehéller filmtips for barn och unga samt vuxna. Efter varje film
kan man diskutera olika samtalsfrédgor och géra évningar antingen enskilt
eller i grupp. Under varje filmtitel star det utskrivet vilken &rskurs filmen
rekommenderas f6r samt vart man kan hitta filmen fér streaming via

webben.

Endel filmer har férdjupande filmhandledningar som man kan ladda ner

gratis p& www filminstitutet.se
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BILL OCH HEMLIGA BOLLA
Regi: Jan Gissberg

Langd: 30 min

Rek.alder: Férskola, &k-1-3.

Hitta filmen: www.vodeville.se

Bill far en efterlangtad lillasyster, Bolla, som ar

g|oo| och pigg och alskar att riva sénder papper.

Men snart marks det att Bolla inte ér som andra

barn och lever i sin egen varld. Nar familjen
stokar p& i hemmet med disk och matlagning sa
sitter Bolla p& golvet och river sénder papper i

flera timmar. Familien blir ledsna 6ver att nagot

ar p& tok med Bollg, tills den dag d& de upp-

tacker att Bolla inte alls &@r ledsen.

Samtalsfragor efter filmen

« Nar Bolla fyller 4 &r f&r hon en massa presenter men gillar mest presentpappret. Har du
sjglv fatt en present som du blivit glad av? Varfér tror du att Bolla gillode presentpappret
mest?

« Varfsr blir familjen s& ledsen éver Bollo, nar hon sjalv ar glad? P& vilket sétt kan man
vara annorlunda?

« Bolla forstsr Bills leksaksslott som han byggt. Bill blir arg p& Bolla fast hon farstér inte

varfér. Hur reagerar du sjalv nar du blir arg? Hur [8ser man ett brak?

(")vningqr att géra efter filmen

« Inspireras av Bolla och bygg nédgot av gammalt tidningspapper. Kanske ett slott eller en
boll? Lagg Jrio|r1ingsbi’r0|r i lim och anvéand atervunna mj6|l<|<c1r+onger som grund. Lat forka
och méla i fina farger.

« Rita en teckning p& en fantasi-familj. Hur mé&nga ar det i familjen? Hur ser de ut? Vad

har de for klader? Vad heter de? Vilken typ av personlighet har de?

"Bill blir ocksé& tyst och clysfer, vad ar det

for ledsamt med hans sysfer?"



https://vodeville.se/film/bill-och-hemliga-bolla-311799

FROM;THE;CREATORS/OF €=

INSIDAN UT (INSIDE OUT)

Regi: Pete Docter och Ronaldo Del Carmen
Léngd: 94 min

Rek.alder: ck.1-5

Hitta filmen: www.vodeville.se

Nér Jennys pappa f&r ett nytt jobb bryter
familjen upp rétterna och f/yHor till den stora
staden San Francisco. | Jennys hjarna p&gdr det
hért arbete i huvudkontoret dér de fem
kanslokaraktarerna Gladje, Radsla, llska, Avsky
och Vemod styr hennes handlingar. Jenny och

hennes kénslor kampar med att véxa upp ien
ny stad, ny skola och ett nytt liv. Det blir néstan

MEET THE LITTLE VOICES INSIDEYOL%! HERD. fér mycl(ef att honfero fér kdnS/orno'

JUNE 19

Samtalsfragor efter filmen

« P& vilka satt kan man beskriva sina kanslor? Nar ar det som svarast att beratta vad man
kanner?

o Vilken kansla ar lattast for dig att kénna av ilska, gladje, vemod, rédsla och avsky? varfor
ar det s&?

« Hur s&g de olika kanslorna ut? Varfsr tror du tex. llska var réd och Radsla var lila?

« Jenny ﬂyH‘or och by+er skola. Kan du kanna igen dig i ndgot som Jenny gor i filmen? T.ex.

nar hon blir arg pé sina foraldrar, ledsen i klassrummet eller radd nar hon ska sova.

Praktiska évningar att géra efter filmen

« Rita eller skriv om en handelse i ditt liv dar du upp|ev’r ilska, g|<’jc|je, vemod, rédsla eller
avsky:.

« Skapa en egen kéanslokaraktsr av lera, pyssel eller aterbruksmaterial.

« Mala/rita den scen du minns bast fran filmen, varfér minns du just den scenen?

"Har du nagonsin tittat pa ndgon och

undrat vad som fb'rsiggér i deras huvud?"

/ Gladje



https://vodeville.se/film/insidan-ut-58899

PAULA VESALA ~ LINNEA SKOG . .
e \ LITTLE WING (TYTTO NIMELTA VARPU)

Regi: Selma Vilhunen

Léangd: 100 min

Rek.élder: 6k. 7 - Gymnasiet

Se filmen: P& filmriket.com kan du se filmen

gratis genom att skapa ett inlogg.

Varpu ar 12 ar och gi||or att rida och umgds

med sina kompisor. Men hennes omogna

mamma har svart att klara vardagen och strular
alltid till det, vilket gor att Varpu ofta far vara

den vuxna i familien. En dag fér Varpu nog och

NOR |
COUNCIL

o bestémmer sig for att séka upp sin biologiska

pappa som hon aldrig traffat.

Samtalsfragor efter filmen

« Varpus mamma har svart att ta ansvar och glommer bort Varpus fédelsedag. Hur tror
du att det kénns for Varpu att vara den vuxna i familjen?

« Hur verkar Varpu hantera vannernas frégor om hennes mamma? Hur tycker du aft
vdnnerna reagerar pad Varpus foraldrar?

« Hur upp|ever du att Varpu och hennes foraldrar kommunicerar med varandra?

« Varpus pappa har svart att befinna sig i folksamlingar och far ofta en panikkansla. Vad
har du fér radslor? Har du n&gra fobier? Nar kan du sjalv kanna dig stressad eller
upprord?

Praktiska évningar att géra efter filmen

o Skriv ett brev till Varpu, vad skulle du vilja séga till henne? Beratta om dig sjalv och
nagot du tror aft ni har gemensamt.

o Diskutera i grupp om det &@r n&gon skillnad pa nér en foralder inte kan ta ansvar, tex. om
hen ar sjuk som Varpus pappa eller "bara" &r s|c1rvig och oorgcmiserod som Varpus
mamma? Vad férvéntar sig Varpu av sina féraldrar? Hur skulle du kénna om négot
liknande hande dig?

o Skriv eff eget manus om hur det &r att vara fonaring. Prova att skapa en huvudkaraktar

som 4ar gomsko olik dig sj('j|v, annan é&lder, andra intressen, andra mal och annat namn.

En fordjupande filmhandledning finns p& www filminstitutet.se


http://www.filmriket.com/
www.filminstitutet.se

FLICKAN, MAMMAN OCH DEMONERNA

Regi: Suzanne Osten

Léngd: 90 min

Rek.alder: &k. 6-9

Hitta filmen: Streama via AV-Media, Falun

“8 . . Flickan
'.'Z‘Mal‘l‘lmanoch Ti ska snart bérja skolan och lever tillsammans
Demonema med sin mamma Siri och hennes pojkvéan. Efter

I ana Osten ett brak flyttar mor och dotter till en ny lagenhet

dar mamma Siri g(°:1r inien psykos och inbillar

sig att hela varlden &r ute efter henne. Hon
vagrar beratta for Tis moster Tamara vart de
befinner sig. Lyckligtvis ar Ti stark och tar sjalv
ansvar fér sin skol-situation och lagar mat nar

hennes mamma inte klarar av att gobra det.

Samtalsfragor efter filmen

« Prota i grupp om vilka filmer och tv-program ni har sett eller bscker ni har l&st som
gjorde er radda eller ledsna. Hur gjorde ni d& for att inte vara radda langre eller for att
bli tréstade”? Vilka saker pd film och tv ercker ni ar allra |('jsl<igos+?

« Ti mé&ste ta hand om sig sjalv nar hennes mamma inte mar bra. Vilka syss|or far hon
klara sjd|v?

o Tigar fill skolan i smutsiga klader. Hur reagerar hennes omgivning? Vad sGger de andra
barnen i klassen?

o Prata om hur Tis mamma Siri ér. Vad gér hon som &r roligt? Nér &ar hon snall mot Ti?
Vad &r hon bra pd och vad &r hon mindre bra pd - att prata, leka, trosta, |ogo mat, l&sa

laxor? Hur ska en bra féralder vara?

Praktiska 6vningar att géra efter filmen
« Sverige finns en ideell férening som heter "Maskrosbarn"som arbetar med att stétta och
sprida kunskap om barn som lever med psykiska sjuka och/eller missbrukande fsraldrar.
Just ordet "Maskrosbarn” star fér barn som har det svart hemma men som klarar sig
anda, ungefdr som en maskros kan vaxa upp ur asfalten. Skopo egna maskrosor i
papper och hjalp sprida kunskapen vidare.
« Anvand barnkonventionen och valj ndgra av de 54 artiklarna om barns rc'jHigheJrer. Skriv

eller rita en berattelse om ett barn baserat p& artiklarna.


http://dalarnaskommunforbund.se/dk/av-media/

Wittitiin DAt Sharsyird Cocili

ger battre &n Simon s

| RYMDEN FINNS INGA KANSLOR

Regi: Andreas Ohman

Léangd: 85 min

Rek.alder: &k. 7-9

Hitta filmen: Streama via AV-Media, Falun

18-&riga Simon har aspbergers syndrom vilket
for honom innebar att han har ett inrutat

vordogs|iv och goér noga u’rrdkningor for hur han

ska leva sitt liv. Simon bor tillsammans med sin
bror Sam och hans flickvén Frida. En dag
bestémmer sig Frida fér aft flytta ut. For off
aterstalla ordningen maste Simon hitta en ny
sambo ftill sin bror. Plotsligt en dag krockar

Simon med Jennifer och inget blir som férut.

Samtalsfragor efter filmen

+ Prata om rutiner i vardagen. Vad har du sjalv for rutiner? Kan du bli stressad eller
irriterad dver nagot nar det inte fungeror i vordogen, vad is&fall?

« Hur upplever du Jennifers och Simons vanskap? Tycker ni att de agerar schysst mot
varandra?

« Hur &r det aft vara kar i n&dgon? Vad ar karlek for dig? Finns det olika satt att vara kar
inégon?

« Prata om Simon och Sams relation. Hur tror du det ar fér Sam att vara storebror till

Simon? Varfér verkar deras féréaldrar ha svart att farstd Simon?

Praktiska évningar att géra efter filmen
« Skapa ett eget universum med olika planeter. Tank att varje planet har en egen
personlighet. L&t alla i klassen/gruppen skapa varsin planet fill universumet.
o Skriv ett karleksbrev fill dig sjalv. Fokusera pd alla bra saker med dig sjalv, hylla din
personlighet och skriv gérna om ett karleksfullt minne fran ditt liv.
+ Gor en kort film dar du berattar om ett favoritintresse. Ta reda pé& fakta och utgéd frén

dig sjalv nar du bergttar om intresset.

“"Tid ar inte pengar. Pengar dar pengat.

M&nniskor s&ger en Sdl( OCh menar en annan."

/Simon




, *+ saaoeyCOOPER

ppory—dd SILVER LININGS PLAYBOOK (GALEN | DIG)

" IeKWEAVER 1
s TUC ' Regi: David O. Russel

L Ernerdh 122 sl
Rek.alder: Ak 9, Gymnosief och uppdt

Hitta filmen: www.vodeville.se

Efter sin vistelse p& en psykisk klinik flyttar den
Jrio|igore lararen Pat Solitano tillbaka till sina
foraldrar och forssker forena sig med sin ex-fru.
Nér Pat traffar den mysﬁsko tjejen Th(fony, som
har sina egna problem, stér han infér nya
utmaningar. De kommer éverens om att hjalpa
varandra och det uppstar en specie” kemi

me”om o|em.

TwkTch Pox e SiewE]

-4 Rz

Samtalsfragor efter filmen

o Patar uféfogeronde i sin ilska éver saker. Nar han blir provocerod pd fotbollsmatch eller
laser en bok med ett dé|ig+ slut. Prata om ilska. Hur kanns ilska pd insidan och hur kan
den se ut p& utsidan? Vad kan ligga till grund fér att man blir arg? Hur tror du att Pat
kanner fore och efter eft utbrott?

o Prata om Pat och Tiffanys relation. Hur bérjan och slutar den? Vad skulle du séiga att de
upptacker om varandra under resans géng?

« Dansen blir en métespunkt fér Pat och Tiffany. Reflektera 6ver vad dansen bidrar med i
deras relation. Hur anvander de dansen? Vad hénder med dem nar de dansar med

vorondro?

Praktiska évningar att géra efter filmen

« "Silver |inings" ar ett amerikansk uHryck som beerder att man har hoppfu”o mdj|ighe+er.
Skriv ett eget dagboksinlégg dar du fokuserar p& dina egna hoppfulla mejligheter i
framtiden. Det kan vara allt ifrén sma saker i vordogen som kanns hoppfu”o till stora
fantasifulla saker som ger dig hopp.

o Gor ett stafettmanus tillsammans dér en person pdbérjar en manusidé och nésta tar vid
efter tio minuter och s& skickas manuset vidare i gruppen. Reflektera efter&t hur idéerna
formades av gruppen. Hur blev manuset i sluténdan?

« Prova uHryck genom gester. Hur kommunicerar man med kroppen? vilka kanslor ar latta

att tyda i kroppspérk? Lek charader med varandra och avsluta med reflektion.


https://vodeville.se/film/infinitely-polar-bear-76555
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“MARK RUFFALO'S FINEST PERFORMANCE TO DATE"™  “MOVINGLY HEARTFELT AND FRESH."
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WHAT IT TAKES
TO KEER

A FAMILY
TOGETHER

Samtalsfragor efter filmen

Praktiska 6vningar att géra efter filmen

AN ASSURED CROWD-PLEASER. mmwwgﬁm FOR WRITER-DIRECTOR MAYA FORBES®

b

till n&gon som lider av psykisk ohdlsa.

Na&r Maggie studerar i New York bor barnen med Cameron. Hur tror du att Faith och

INFINITLEY POLAR BEAR

Regi: Maya Forbes

Léngd: 90 min

Rek.alder: k. 7 - GymnctsieIL och uppdat

Hitta filmen: www.vodeville.se

Faith och Amelias pappa Cameron ar bipolar
vilket gor att han har svart att klara vardagen
och kan inte arbeta. Mamma Maggie beslutar
sig for att &ka till New York och utbilda sig s&
att hon kan skaffa ett jobb och p& sa satt
f(’jrsérjo fomi|jen‘ Hon ska vara borta i mer @n
ett &r och under tiden méste Cameron vara
hemma och ta hand om barnen. N&got som

visar sig vara en utmaning for far och dottrar.

+ Filmen utspelar sig p& 70-80-talet d& informationen och samhallsdebatten kring psykisk
ohdlsa var knopphc’jndig. Jamfar filmen med nutid, pd vilket satt sl(i|jer sig kunskopen om
psykisk ohalsa fran da till nu? Hur hanteras bipolar sjukdom i filmen? Hur reagerar
omgivningen av Camerons bipo|dr sjukdom?

Cameron blir in|ogo| pé sjukhus efter ett sammanbrott. Hur reagerar hans famili? Hur

upp|evs han nar han fatt mediciner? Prata om hur ni tror ott det kan vara som onh'c')rig

Amelia upp|ever den nya fasen med att bo ihop med sin poppo? Vad brakar de om?
Vad kommer de éverens om? Hur funkar det i vardagen?
Hur upp|evs Cameron ndar han d&r inne i en manisk period? (T.ex. nar han sitter uppe hela

natten och syr en kjol fill Faith) Hur tror du ott han mar under dessa perioder?

o Skriv och beratta om n&dgon géng du sjalv matt daligh. Hur kéndes det? Vad tankte du?
Tog du dig igenom det? och hurd&?
o Skriv ner egna fragor och intervjua en familiemedlem eller kompis om hur det &r att

vaxa upp. Vad minns de fran sin uppvder? Basta/sémsta minnet?



https://vodeville.se/film/infinitely-polar-bear-76555

BLACK SWAN

Regi: Darren Aronofsky
L angd: 108 min
Rek.alder: Gymnosief och uppdt

Hitta filmen: www.vodeville se

Nina &r en ung ballerina som ar perfektionist ut
i Fingerspefsorno och som satfsar pd att bli den
nya balettstiarnan. Hon vill ha dubbelrollen som
Odette/Odile i uppsattningen av Svansjén men
Ninas personlighet passar bast i den oskuldsfulla
rollen som Odette och hennes konkurrent |_i|y
_ gor sig bast som den forforiska Odile. Néar de
Hl...-""-.‘,'_'I‘:QS"L-"'-'F"".M b&da tavlar om dubbelrollen upptacker Nina en

mork sida inom sig.

Sqm+o|sfrc°1gor efter filmen

« Nina och hennes mamma har en komphcerod relation till varandra och bada tar balletten
p& stort allvar. Men nar Nina blir manisk och utvecklar ett sjglvskadebeteende reagerar
hennes mamma genom att klippa Ninas naglar, bandagera hénderna och lasa in henne
p& sitt rum. Prata om mor och dotter relationen. Hur skulle mamman ha hjalpt Nina
istallet? Hur tror du att Ninas mamma upp|e\/er sin dotter? Hur kan de férstd varandra
battre?

« Ninas personlighet passar inte som den férfériska svanen Odile. Hennes balettlarare
Thomas utsatter henne for fysiska och psykiska péfrestningar. Prata om Thomas
mokfposi’rion éver Nina, pé vilka satt utnyttiar han henne?

« Nina utvecklar en mérk sida hos sig siaglv. Kan du kéanna igen o|ig i n&got Nina gor?

Varfér tror du att hon gdrinien maérk period?

Praktiska 6vningar att géra efter filmen
o Prova pé att vika svanar av papper i origami, skriv uppmurﬁrande ord i pappers-svanen.
« Svansjon ar en klassisk balett med harkomst fréin Ryssland, pa vilket satt kan man
uttrycka sig genom dans? Vilka sorters dans finns det? Vilken typ av dans skulle du helst
vilia uttrycka dig via? prova pé& att filma en egen dans.
. Skopo egna karaktarer genom att géra koroHdrsbeskrivningor. Vad heter karaktéaren?
alder, intressen, favoritmat, vad &r hen radd far? Skriv ett péhiH‘oJr dogsboksin|<’jgg fran

karaktarens liv dar du beskriver hens person|ig|’1e+ och mal i livet.


https://vodeville.se/film/black-swan-25910

INFORMATION OM STODGRUPPER & ORGANISATIONER

Psykiatriska mottagningar i Dalarna finns bland annat i: Mora, Rattvik, Djurés, Malung,

Falun, Borlénge, Sater, Hedemora(samtalsmott. for barn & unga) Ludvika och Avesta.

Ring 112 om du ér i fara och det ar brattom.

BRIS - Barnrattsorganisation som ger stéd. Gé&r att ringa, chatta eller mejla och prata
om vad som helst.

Snorkel - Har kan man stalla Frégor om nedstamdhet, stress, oro och dngest.
Sjalvmordslinjen - Har kan man & hjdalp om du eller n&gon du kéanner tanker pé
sjd|vmoro|.

Kuling - Har kan man f& stéd via chatt och forum om man har en férélder som méar
psykiskt daligt.

BUP - Har kan man fitta pd filmer som beskriver olika kanslor och vilken |'1j<'j|p man
kan f& hos BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin). https://www.bup.se/for-yngre-barn/
Féreningen Tilia - Den ideella féreningen Tilia finns till for att stétta dig som ar under
30 ar, och lider av psykisk ohdalsa.

UMO - Aren o|igi+o| p|c:H'Form for barn och unga som har Funderingor kring,
kroppen, karlek och sex, halsa och véanskap. Chattforum och tips och rad om

livsfragor.

Stad for anhériga:

+ Anhérigas riksférbund - En organisation som stédjer anhériga och anhérigvardare
oavsett alder, kén eller diognos hos den som vardas.

+ Riksférbundet Balans - Riktar sig till alla med erfarenhet av depression eller bipolar
sjukdom och deras narstaende.

. Angeshcérbundei' AAS -Ar en stodforening for personer med angestsjukdomar och

for deras nérstéende.



https://www.bup.se/for-yngre-barn

Denna folder har fi|m+ips med fokus pa
psy|<is|< hélsa. Genom film kan samtalen |<ring
psy|<is|( halsa |y1c’ras i fler sqmmqnhang och
syn|igg6rc|s genom enkla ovningar utifran

filmens tematik.
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