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A-märkt började som en reaktion på den tydligt mansdominerade filmbranschen i USA under 1980-talet.

Serietecknaren Alison Bechdel skapade en komisk seriestrip där två personer går på bio och ställer sig tre

frågor angående filmen: 1) Innehåller filmen två  namngivna kvinnliga karaktärer?  2) Om svaret på den

första frågan är ja; pratar kvinnorna med varandra? 3) Pratar de om något annat än män? Är svaret på alla

tre frågorna "ja" anses filmen vara "approved", vilket betyder "godkänd" på svenska. Dessa frågor kallas

för Bechdeltestet och ligger till grund för A-märkningen. 

I Sverige initierades A-märkt av biografföreståndaren Ellen Tejle som en form av konsumentupplysning

för biografer, festivaler, tidningar och filmtjänster. A-märkningen bidrar till att främja en jämlik 

könsfördelning på den vita duken och samtidigt

kasta ljus på representationsfrågor inom film. 

Det finns ett engelskt ordspråk som lyder "You can't 

be what you can't see".  A-märkt-initiativet utmanar 

utdaterade samhällsnormer och ifrågasätter vilka 

som hörs och syns mest i medievärlden. Berättelser

behöver synliggöras ur nya synvinklar och med nya 

perspektiv för ett blomstrande och demokratiskt 

samhälle. Att visa mångfasetterad film för barn och 

unga bidrar till att väcka nya perspektiv till liv.

VARFÖR A-MÄRKT?
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F.KLASS - ÅK.3

FAMILJEN KNYCKERTZ
OCH SNUTJAKTEN
Regi:  Leif  Lindblom
Bilder:  SF Studios
 

Efter ett riskabelt inbrottsförsök
som är nära att sluta i katastrof har
familjen Knyckertz blivit hederliga.
Eller har de det? 

Familjen Knyckertz, eller åtminstone
tre av fyra i familjen (Bove, Fia och
(Krimin)Ellen, kan inte motstå
chanser att knycka värdefullheter. Till
exempel Farah Dibas
kröningsdiadem. Ett elektriskt
vaktfält grillar nästan Ellen, och
familjen lägger knyckandet på hyllan
och blir hederliga.

Ture har alltid varit hederlig, och
gläds åt att resten av familjen
äntligen slutat upp med tjuveriet.
Ellen är dock inte övertygad om att
hederligheten är den rätta vägen.
Hon hoppas att mamma Fia och pappa
Bove snart ska ta sina förnuft till
fånga och börja med tjuveriet igen.

A-MÄRKT

“Det måste
finnas en
förklaring,
mamma och
pappa är
hederliga nu. 
De skulle aldrig
ljuga för mig.”

Kvinnan utger sig för att heta Cissi
Pincher men är egentligen en
mästertjuv vid namn Ofelia Esping.
Hon får polisen Paul att falla pladask
för henne och bli kär. Hon lyckas
övertala Paul om att hunden är
hennes och Paul ser till att Snuten får
återförenas med sin tidigare ägare.

Ture är hjärtekrossad efter
separationen från Snuten och även
Paul blir ledsen när hans kärlek blir
obesvarad. När de får reda på att
Ofelia har ljugit för dem måste de
komma på en plan för att få hem
Snuten igen.

Samtidigt har familjen Knyckertz
lämnat det hederliga livet och
planerar att stjäla en juvelkrona från
stadens museum. Ture ber sin listiga
familj om hjälp att få tillbaka Snuten.
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En dag när Ture och hans vän Paul
Isman, som är polis i staden, sitter på
en parkbänk tillsammans med
familjen Knyckertz hund Snuten
kommer en kvinna fram och berättar
att hon haft en exakt likadan hund
som blev stulen för flera år sen.



Gå igenom namnen på karaktärerna i
filmen och prata om betydelsen: Fia,
Bove, Ture, KriminEllen, Snuten, Paul
Isman, Cecilia Pincher, Stulia, 

Hunden Snuten liknar en fransk
bulldogg. Skapa egna hundraser i
papper, lera, lego eller valfritt material
och ha en egen hundutställning. 

Skapa en egen tjuvkaraktär. Hur ser
den ut? Vad är dess egenskaper? Kan
den stjäla något specifikt? Vad är
karaktären mindre bra på? och vad är
den jättebra på?

Filmen om familjen Knyckertz
bygger på böcker. Varför tror ni att
författaren Anders Sparring och
illustratören Per Gustavsson har
valt att skriva om familjen?

Prata om stöld. Vilka typer av stöld
finns det? Vad skulle vara värst att
stjäla tycker ni? Är det skillnad på
stöld och stöld?

Prata om Tures relation till sin
familj. Hur tror ni det är att vara den
enda som är hederlig i familjen? Hur
verkar Tures mamma och pappa
vara? Hur är Tures syster?

Prata om vad grupptryck är för
något? När kan det vara svårt att stå
emot grupptryck?

O M  F I L M E N
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Tema: Bok på film

Språk:  Svenska

Land:  Sverige

Ålder:  F.klass- åk.3

Produktionsår:  2023

Regi:  Leif Lindblom

Längd: 100 minuter

Tillåten från:  Barntillåten 

Distribution: SF Studios

Filmhandledning:
Den här filmen har en 
fördjupande filmhandledning på
www.filminstitutet.se

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N



LARS ÄR LOL
E N  F I L M  O M  V Ä N S K A P  O C H  M O B B N I N G

Regi: Eirik Sæter Stordahl
Bilder: Folkets Bio
Originaltitel: Lars er LOL

Amanda har sett fram emot att börja sexan och att få bli
fadder till en liten förstaklassare.  Men Amanda blir
istället fadder till jämnårige Lars som är ny i klassen och
som har Downs syndrom. Amanda som är väldigt skötsam
och omtänksam känner stort ansvar för att Lars ska trivas
i klassen, men när fler av hennes klasskompisar börjar
vara taskiga mot Lars förstår hon att fadderskapet
kommer bli problematiskt. Ska hon stå upp för Lars eller
falla för grupptrycket?

En dag bjuder Lars hem Amanda och hon upptäcker att det
är väldigt roligt att hänga med Lars och hans pappa i deras
stora villa.  Lars älskar Harry Potter och tillsammans leker

de med magi och trolleri. Även fast Amanda har väldigt
roligt hemma hos Lars vill hon inte att någon av
klasskompisarna ska få veta att hon och Lars är vänner.

När Amanda försöker konfrontera klasskompisen Anna,
som mobbar Lars,  får Amanda reda på att det har byggts
upp en lösenordsskyddad blogg där videos och bilder på
Lars läggs ut varje dag. Många elever på skolan
kommenterar, gör sig lustiga och hånar Lars, som de kallar
för Retarded Much.  Anna hotar med att sprida en video där
det ser ut som att Amanda och Lars kysser varann och för
att undvika att själv bli uthängd  tvingas Amanda att läcka
bilder och klipp på Lars till bloggen.
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Intervjua varandra två och två eller i
mindre grupper. Hur tycker ni att en
bra vuxen ska vara? Prata om hur en
bra lärare ska vara. Hur ska vuxna vara
för att ni ska våga och vilja vända er till
dem när ni behöver hjälp eller stöd
eller kunskap om något? Skriv eller
spela in era tankar.

Lars är LOL finns även som bok. Läs
den innan eller efter ni sett filmen och
jämför boken och filmen. Hur upplever
ni karaktärerna i boken och filmen?
Skiljer sig boken från filmen på något
vis? 

“Du högg Lars i ryggen och ljög för mig bara
för en pinsam video!”

Vad tänker ni om Lars i filmen? 
Hur är han som person? 
Är det rättvist att han ska ha en fadder
som ett småbarn – hur känns det för
honom och hur känns det för Amanda
att bli ”utpekade” på det sättet? 
Vilka saker klarar Lars av bra själv och
varför ska han egentligen ha en
fadder?

Prata om varför Amanda gör som hon
gör i olika situationer. 
Vad hade hon kunnat göra i stället?
Varför ger hon Anna flera chanser att
komma undan? 
Varför pratar hon inte med en vuxen? 

O M  F I L M E N
Tema: Bok på film ,  Normer,
Mobbning, Skola

Språk: Norska / Svensk text

Land: Norge

Ålder: Åk. 4-6

Produktionsår: 2023

Regi: Eirik Sæter Stordahl

Längd: 89 min

Tillåten från: 7 år

Distribution: Folkets Bio

Filmhandledning:
Den här filmen har en fördjupande
filmhandledning på
www.filminstitutet.se

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N
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F.KLASS - ÅK. 3

NYA VÄNNER PÅ
LUNNESKÄR
Regi:  Jeremy Purcell ,  Lorraine Lordan
Bilder:  Folkets Bio
Originaltitel :   Puffin Rock and the New Friends

På Lunneskär lever lunnefåglar och
andra arter i harmoni med naturen.
Nya invånare välkomnas, men det är
inte alltid lätt att komma till rätta på
ett nytt ställe.

Lunnefågeln Oona trivs så bra på
Lunneskär, ön där hon lever
tillsammans med sin familj och andra
djur bland sprakande färger och
ständiga äventyr. 

En dag kommer nya fåglar till ön,
däribland Isabell och Felix, som
behöver en ny plats att bo på
eftersom deras tidigare hem blivit
förstört av en storm. Isabells

A-MÄRKT

“Oona är den
som in i det sista
tror väl om sina
nya vänner”

När en storm nalkas behöver alla på
ön hjälpas åt att skapa skydd åt
invånarna. Oona ber sin nya vän,
uttern Marvin, om grävhjälp, men det
uppstår konflikter när Isabell påstår
att det är Marvin som tagit ägget.
Stormen kommer närmare, ägget är
på villovägar och Oona är den som in i
det sista tror väl om sina nya vänner.

Allting får en lösning när Oona inser
att Marvin bor i en grotta under
marken där alla öns invånare kan
vänta ut stormen, och Marvin och
Isabell tillsammans räddar ägget
undan de faror som finns där ute.
Efter stormen kan alla andas ut.
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föräldrar måste dessutom flyga
tillbaka och hjälpa resten av kolonin
till den nya, säkra ön.

Oona blir överlycklig över nya
kompisar, men Isabell är inte så glad
att vara på ett nytt ställe utan sina
föräldrar. Hon får i uppdrag att vakta
ett ägg åt ett ruvande par, och flyttar
det till en säker plats, för hon vet inte
att man inte får flytta på ägg.



Skapa en egen lunnefågelkoloni. Låt
var och en skapa sin egen fågel genom
att rita, måla eller använda annat
material som ni väljer. Alla får
dessutom döpa sina fåglar, som sedan
får bo tillsammans, likt fåglarna på
Lunneskär. Lär er samtidigt fakta om
lunnefåglarna.

Gör ett rollspel där ni spelar upp en
eller flera scener ur filmen. Se till att
alla har en roll att spela (är ni en stor
grupp kanske ni behöver dela in er i
flera mindre grupper). Börja med att
gemensamt komma ihåg vad som
hände i en viss scen, eller flera.
Iscensätt sedan det ni minns. Det gör
ingenting om det inte blir exakt lika.
Diskutera om det är något ni skulle ha
gjort annorlunda om ni gjorde filmen.

“Isabells familj
måste flytta till
Lunneskär för
att klimat-
förändringar
gör att de inte
kan bo kvar i
sitt hem. 
Vad är klimat
för något, och
på vilket sätt
håller det på 
att förändras?”

Isabells familj måste flytta till
Lunneskär för att klimatförändringar
gör att de inte kan bo kvar i sitt hem. 

Vad hände med deras gamla ö?
Varför är Isabell rädd att samma
sak ska hända på Lunneskär?
Vad är klimat för något, och på
vilket sätt håller det på att
förändras?

Behöver människor också flytta från
sina hem på grund av klimat-
förändringar? Vilka andra anledningar
finns till att man måste lämna sitt hem?

Varför tror ni att det blir konflikt och
bråk mellan de olika karaktärerna i
filmen? Hade konflikterna kunnat
undvikas? Hur?

O M  F I L M E N
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Tema:  Djur & Natur, Värdegrund,
Relationer

Språk:  Svenska

Land:  Storbritannien, Irland

Ålder:  F.klass- åk.3

Produktionsår:  2023

Regi:  Jeremy Purcell,  
Lorraine Lordan

Längd: 80 min

Tillåten från:  Barntillåten 

Distribution: Folkets Bio

Filmhandledning:
Den här filmen har en fördjupande
filmhandledning på
www.filminstitute﻿t.se

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N



HAVETS
GNISTA

H A V E T  G E R  O C H  H A V E T  T A R

Regi: Domien Huyghe
Bilder: Folkets Bio
Originaltitel: Zeevonk

Lena och hennes familj lever med havet nära, både
som intresse och livnäring. Men när pappa Toine en
dag inte kommer hem från fisketuren blir det
välbekanta havet en fiende. 

Lena och hennes pappa har ett särskilt band, som även
kopplar dem samman med havet. När hon vinner
segeltävlingen är han första påhejare. Och när hans
fiskebåt kapsejsar med sin besättning på tre män, och
pappor, vägrar Lena tro att hennes pappa kan ha gjort
misstag som lett till katastrofen. Istället försöker hon,
med hjälp av sin nya bekantskap, landkrabban Vincent

bevisa att det var ett monster som drog ner skeppet den
där natten.

Kaz, Lenas bästa vän som också förlorade sin pappa i
olyckan, försöker få Lena att sörja tillsammans med
henne. Jakten på monstret är Lena ensam med, särskilt
efter att Vincent visats sig ha ljugit om både det ena och
andra. Att det skulle ha varit pappa Toines fel att det
gick illa är en möjlighet som kryper allt närmare Lena,
och hon gör sitt yttersta för att bevisa hans oskuld.

Lena riskerar inte bara att förlora sin pappa, utan även
den bild hon har av honom.
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ÅK. 6-8



Vad betyder titeln - Havets gnista? På
originalspråk heter filmen Zeevonk.
Vad betyder det? Tycker ni att filmen
har fått en bra svensk titel?

I en berättelse brukar man prata om
en protagonist och en antagonist.
Protagonisten är den som tittaren
identifierar sig med och hejar på,
medan antagonisten motarbetar den.
Diskutera vem eller vad som är
antagonisten i Havets gnista. Skulle det
kunna vara havet? På vilket sätt i så
fall?

Flera av karaktärerna i filmen delar
sorgen av att förlora en
familjemedlem. Beskriv olika sätt de
hanterar den på.

O M  F I L M E N

Tema: Sport/Intressen, Sorg,
Djur & Natur, Relationer

Språk:  Nederländska, Svensk
text

Land:  Belgien, Nederländerna

Ålder:  Åk. 6-8

Produktionsår:  2023

Regi:  Domien Huyghe

Längd:  98 min

Tillåten  från:  11 år

Distribution:  Folkets Bio

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N
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“Vi kämpar alla och du gör 
inte saken lättare, Lena.”

I filmen tas det upp hur lite vi vet om
livet i havet. Välj ut varsin art som bor i
en del av havet och lär er om den.
Skapa en utställning med konstverk
föreställande de olika arterna, och den
fakta som ni anser intressant.

Vad är din relation till havet? Skriv en
personlig berättelse där du delger
känslor och anekdoter som är
kopplade till havet. Försök få med så
många sinnen som möjligt - syn, hörsel,
lukt, smak och känsel. 

Om möjligt, ta er till havet tillsammans
och skapa en gemensam upplevelse.
Försök lära er något nytt. Kanske kan
ni återvända vid olika väder och
årstider.



MIG ÄGER INGEN
Lisa har precis disputerat med sin
avhandling när mamma frågar varför
pappa inte är där. Lisa avfärdar
mamma, men slängs in i minnen.

När hon är fyra försvinner mamma ut
i vinternatten och lämnar Lisa med sin
pappa. Det blir en stor livsomställning
med bara en förälder, men Lisa älskar
sin pappa, trots att de är så fattiga.
Pappas sorg djupnar med åren, han
dricker mer och båten som varit deras
dröm säljs. När pappa hamnar på
sjukhus efter en fylla klarar Lisa inte
att bo kvar och flyr till mamma.

I nutid säger mamma att pappa är
stolt över Lisa, och hon bestämmer
sig för att hälsa på honom. De växlar
några ord och kan nu, när pappa
slutat dricka, börja försonas.

Lisas kompis ensamstående mamma
tycker synd om henne som bara har
pappa. Vilka olika förväntningar finns
på mamma- och papparollen? 

Filmen utspelar sig till stor del på 70-
talet, känner du igen dig? Vad är olikt?

Vad finns det för stöd till de som har
missbruksproblem och deras an-
höriga? Läs på om organisationer och
vad de gör. 

Det politiska läget såg annorlunda ut
på 70-talet. Vilka partier styr i er
kommun? Är det samma som i region-
en och på statlig nivå?

Tema:  Bok på film, Relationer,
Psykisk hälsa, Normer,
Samhälle/Politik

Språk:  Svenska

Land:  Sverige

Ålder:  Åk. 9-Gymnasiet

Produktionsår:  2013

Regi:  Kjell-Åke Andersson

Längd:  109 min

Tillåten från: 11 år

Distribution: SF Studios

Filmhandledning
Den här filmen har en fördjupande
filmhandledning på
www.buff.se/filmhandledningar/

ÅK. 9-GY

Regi:  Kjell-Åke Andersson
Bilder:  Filmlance 

A-MÄRKT

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N

O M  F I L M E N
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FLER 
A-MÄRKTA

FILMER
F Ö R  F Ö R S K O L A N

&  Å R S K U R S  1 - 3A Y A  O C H  H Ä X A N
Aya växer upp på ett barnhem utan att ha en aning om
att hon har magiska krafter. Plötsligt en dag blir hon
adopterad av Bella och Mandragoran och det visar sig
att Bella är en häxa. Aya hjälper henne i utbyte mot att
hon får lära sig trollformler.
Distributör: Njutafilms

H E J  S T O R A  V Ä R L D
Tillsammans med tio nyfödda djurungar får vi följa med
på äventyr vid floden och dess grönskande närhet. Vi
följer dem genom dygnet, månfaserna, årstiderna,
genom livsfara och livsfröjd. När en timme har gått vet
vi så mycket mer om naturens kretslopp och villkor än
vad vi visste innan. 
Fördjupad filmhandledning finns på filminstitutet.se

Distributör: Smorgasbord picturehouse

T O N Y ,  S H E L L Y  O C H  D E T
M A G I S K A  L J U S E T
När Shelly flyttar in i Tonys hus får han något han aldrig
tidigare haft - en egen vän. Tonys medfödda märklighet
- att han lyser - gör att hans föräldrar håller honom
instängd i lägenheten. Det är för att skydda honom,
säger de. Med Shellys hjälp öppnar sig helt nya världar
och perspektiv för Tony, vissa av dem är lite åt det
läskiga hållet.
Distributör: Njutafilms

L O T T A  P Å
B R Å K M A K A R G A T A N
En film baserad på Astrid Lindgrens klassiska bok.
Busiga Lotta är en femåring som bor med mamma,
pappa och två syskon i ett gult hus. En dag när Lotta ser
sina syskon Jonas och Mia komma cyklande i en farlig
fart, skriker hon "Jag kan visst cykla, tänk för att jag kan
det ni! I smyg!" Men hur ska man kunna cykla utan
cykel? Lotta bestämmer sig för att knycka en.
Distributör: Svenska Filminstitutet

B I L D :  S V E N S K A  F I L M I N S T I T U T E T

B I L D :  N J U T A F I L M S

B I L D :  N J U T A F I L M S
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S I R O C C O  O C H  
V I N D A R N A S  R I K E
De två systrarna Julia och Carmen upptäcker en magisk
passage till Vindarnas Rike, en fantasivärld från
sagoboken de läser. Under resan förvandlas flickorna
till katter och tappar bort varandra men får hjälp av
sångerskan Selma. De måste leta reda på trollkarlen
Sirocco som kanske kan hjälpa dem att bli människor
igen och hitta hem.
Distributör: Njutafilms



ÅK. 8-GY

PARADISET BRINNER
Regi:  Mika Gustafsson
Bilder:  Triart

Systrarna Laura, Mira och Steffi
lever i sitt eget universum, där
tryggheten är systerskapet när
vuxenvärlden sviker.

Systrarnas mamma är borta, hon har
varit det ett tag. Storasyster Laura är
den som mest tar hand om sina
småsystrar, men hon orkar inte alltid
spela vuxen.

Ett telefonsamtal och Laura får veta
att en ny handläggare vid social-
tjänsten ska komma och göra ett
hembesök. Hon väljer att inte berätta
för sina systrar, men behöver någon
som kan spela mamma under besöket.
Tjejernas moster säger bestämt nej.

Av en slump träffar Laura Hanna - en
vuxen kvinna som lockas av Lauras
oskuldsfullhet och livsstil. 

För Laura blir Hanna en vän och något
utanför situationen hemma, där hon
tagit på sig ansvaret för sina systrar.

Det visar sig att Hanna har en man och
ett barn hemma, men Laura frågar
Hanna om hon kan låtsas vara deras
mamma inför socialtjänsten och
Hanna går med på det.

A-MÄRKT

Laura visar
Hanna hur hon
gör när hon tar
sig in i andra
människors
hem, och de
börjar göra det
tillsammans.

Småsystrarna Mira och Steffi hänger
på den lokala puben och lyssnar på
Sasha när han sjunger karaoke. Mira
erbjuder Sasha att bli hans manager. 

Laura träffar Hanna vid ett nytt hus
som de bryter sig in i och röker
cannabis och kysser varandra.
Därefter letar Laura upp sina syskon
som hon hittar på puben, Steffi skäller
ut Laura för att hon inte tar ansvar för
sina ynge syskon.

När Hannas man kommer på att hon
haft en hemlig relation med Laura
lämnar han henne vilket gör Hanna
rasande och hon och Laura bråkar.
Laura förstör Hannas inredning och
de skiljs åt som ovänner.

Tjejerna vaknar nästa morgon av att
det ringer på dörren.
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Filmen slutar när det ringer på dörren.
Fortsätt historien. Vad händer sen?
Vem är det som ringer på dörren? Vad
gör systrarna?

Återskapa en av filmens scener som du
särskilt minns på papper, i kartong,
lera, lego eller annat valfritt material. 

Skriv ett brev till en av systrarna där
du berättar om dig själv och vad du
tycker om den systern. Skriv gärna en
positiv egenskap som du tycker att
systern har och en personligt råd från
dig själv till systern.

Kom på en ny titel till filmen, vad
skulle den kunna heta istället för
Paradiet brinner?

Eftersom
Laura bara är
en äldre syster
har hon inte
samma
auktoritet över
sina systrar
som en
förälder skulle
ha haft, men
hon försöker
ändå ofta ta
en sorts
föräldra-
ansvar. Hur
syns det?

Vilka vuxna människor finns runt
systrarna i filmen? Tycker ni att de
agerar som de borde? Om inte, hur
skulle de olika vuxna kunna göra
annorlunda?

Vid två tillfällen - när Mira får sin mens
och när Steffi tappar sin tand - firar
tjejerna med sina kompisar. Vilka
händelser i uppväxten firar du?
Varför? Varför firas inte andra saker?
Vad skulle du vilja fira?

Skulle filmens situation kunna inträffa
i verkligheten? Vad tror ni?

Varför tror ni att filmen heter
Paradiset brinner?

O M  F I L M E N

Tema:  Relationer, Samhälle/Politik,
Psykisk hälsa

Språk:  Svenska

Land:  Sverige

Ålder:  Åk. 8-gymnasiet

Produktionsår:  2023

Regi:  Mika Gustafsson

Längd:  107 min

Tillåten från: 11  år

Distribution:  Triart

Filmhandledning:
Den här filmen har en fördjupande
filmhandledning på
www.filminstitutet.se

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N
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https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/mesquites-hjarta.pdf


FLER 
A-MÄRKTA

FILMER
F Ö R  Å R S K U R S  4 - 6

Två flickor rymmer från sin skola och ger sig ut på en
äventyrlig resa mot Paris. Eftersom de är döva går det
inte som på räls när de plötsligt måste byta tåg.
Pengarna är slut och de är utlämnade till sina egna
förmågor att lösa de problem som uppstår längs vägen.
Fördjupad filmhandledning finns på filminstitutet.se

Distributör: Swedish film

T O T E M
11-åriga Amas familj hotas av utvisning men hon lyckas
ensam undkomma polisen. Ute i natten träffar hon ett
enormt piggsvin, som visar sig vara hennes totemdjur
och som kommit av en anledning.
Distributör: Smorgasbord Picture House

O K T A C K H E J

R O N J A  R Ö V A R D O T T E R
Ronja växer upp i en borg med knytt och otyg i skogen.
Hennes far är rövare och hennes starka mor låter Ronja
ta sina första steg in i vuxenlivet. En dag flyttar ett
rivaliserande rövarband in på andra sidan helvetesgapet
som delar borgen itu. Ronja träffar Birk och de blir
vänner.
Distributör: Svenska filminstitutet

H U R  J A G  L Ä R D E  M I G  F L Y G A
12-åriga Sofia har längtat efter sommarlovet och att få
hänga med kompisarna hemma i Serbien. Tyvärr måste
hon istället tillbringa sommaren på den kroatiska ön
Hvar med sin excentriska och pinsamma mormor.
Distributör: Fokusfilm

B I L D :  F O K U S F I L M

B I L D :  S M O R G A S B O R D  P I C T U R E  H O U S E

B I L D :  S W E D I S H  F I L M

T R A S S E L
Rapunzel uppfostras av den onda gamla kvinnan Gotel
som håller henne instängd högt upp i ett torn. Rapunzel
har ett magiskt hår som håller Gotel ung och vacker. En
dag råkar den tjuvaktige unge mannen Flynn hitta
Rapunzels torn. Han lovar att ta med Rapunzel för att
titta på de flygande ljusen på himlen, men vägen dit är
snårig och svår.
Fördjupad filmhandledning finns på www.filminstitutet.se

Distributör: Walt Disney Studios

1 6      |  



FLER 
A-MÄRKTA

FILMER
F Ö R  Å R S K U R S  7 - 9

&  G Y M N A S I E T

Kristin missar sitt efterlängtade plan till New York - där
hon ska leva drömmen och skriva krönikor för tidningen
hemma. För att inte syster Linn och de andra hon
lämnat bakom sig ska få reda på att hon inte kom iväg
gömmer hon sig hos nyfunna vänner i ett hus på landet.
Därifrån låtsas hon leva New York-livet tills det inte går
längre.
Fördjupad filmhandledning finns på filminstitutet.se

Distributör: SF Studios

H O W  T O  H A V E  S E X
Tre tjejkompisar drar på festresa efter att skolan slutat.

I väntan på betyg och besked om framtiden lever de life

med sol och värme, oändligt med alkohol och ett

killgäng i huset bredvid. Relationerna testas när sex blir

en tävling och avundsjuka leder till svek. Bara för att

man vill betyder det inte alltid att det känns rätt, och att

stå upp för sig själv är inte det lättaste.

Distributör:  Nonstop Entertainment

B E A N S
Tekahentahkhwa, även kallad Beans, ska börja
högstadiet, men föräldrarna är inte överens om vilken
skola hon ska gå i. När de lokala politikerna vill bygga en
ny golfbana på mark som mohawkerna anser helig
bryter konflikter ut i samhället.
Fördjupad filmhandledning finns på buff.se

Distributör: BUFF Distribution

D A L V A
Dalva måste påbörja en motvillig resa mot insikt,
tillbaka till barndom, gemenskap och känslor i ett varmt
och stärkande drama om att återfinna livet efter
trauma.
Fördjupad filmhandledning finns på filminstitutet.se

Distributör: Smorgasbord picture house

B I L D :    S M O R G A S B O R D  P I C T U R E H O U S E

B I L D :   B U F F

B I L D :  F I L M L A N C E

B I T C H K R A M

I  T A K E T  L Y S E R  S T J Ä R N O R N A
Jenna balanserar en tonårings frågor om popularitet,
killar, fester och skola, med dem om mammans cancer. I
takt med att sjukdomen äter sig in i deras liv mer och
mer blir världen utanför förändrad och Jenna gör vad
hon kan för att hantera sorgen, hoppet och livet.
Fördjupad filmhandledning finns på filminstitutet.se

Distributör: Svenska Filminstitutet
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BARBIE
Regi: Greta Gerwig
Bilder: Swedish film

I Barbieland lever alla Barbies och Kens i en perfekt,
pastellfärgad verklighet, där varje dag är fylld av glädje,
glamour och problemfri rutin. Barbies liv verkar vara
fulländat då hon varje morgon vaknar i sitt perfekta rosa
hus, hälsar på sina perfekta grannar och lever ett liv där
allt går precis som planerat.

Filmen tar en oväntad vändning när Barbie, mitt under en
dansfest, börjar tänka på döden – ett koncept som är
fullständigt främmande i det perfekta Barbieland. Hon
börjar märka av små "defekter" i sin tillvaro: hennes
dansrörelser blir klumpiga, hennes hår tappar sin perfekta
glans, och hennes alltid höga klackfot sjunker plötsligt platt
mot marken.

För att lösa detta mystiska problem söker Barbie hjälp hos
"Wierd Barbie" som är en udda och sönderlekt Barbie, hon
berättar att Barbies problem beror på en koppling till

verkligheten – någon i den verkliga världen som äger en
Barbie är olycklig. 

För att återställa ordningen måste Barbie resa till den
verkliga världen och hitta personen som påverkar henne.
Hon får sällskap av Ken, som insisterar på att följa med,
trots att han är helt ovetandes om världen utanför
Barbieland. Ken är hemligt kär i Barbie och gör allt för att
imponera på henne.

När Barbie och Ken anländer till den verkliga världen blir
de förvånade över att det är män som styr världen - för i
Barbieland är det tvärtom kvinnornas som styr. De möter
andra ideal och försöker passa in i den nya tillvaron. 

Barbie lyckas hitta människorna som hon tillhör ;Sasha och
Gloria och de måste allihopa resa tillbaka till Barbieland för
att bryta förbannelsen, men när de anländer har Ken tagit
över Barbieland och gjort det till sitt.

V Ä R L D A R  S O M  K O L L I D E R A R
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Skapa en egen fantivärld tillsammans i
grupp. Skriv ner hur eran perfekta
värld ser ut, vad den innehåller och hur
den är strukturerad. Skapa den i t.ex.
lera, lego, papper eller annat material.

Titta på reklamfilmen för Barbie från
1980. Analysera reklamfilmen, vad ser
man? vad hör man? vilka medverkar?
varför ser den ut som den gör? vad
sänder filmen  för budskap?

Filmen är delvis producerad av
företaget Mattel som äger Barbie-
konceptet. På vilket sätt framställs
Mattel i filmen? Ta reda på och
granska företaget Mattel genom åren.
Vilken typ av kritik har riktats mot
företaget? gör de något för att stärka
jämställdheten i världen?

Tycker du att
det märks att
Barbie
regisserats
av en
regissör med
en feministisk
medveten-
het? Hur
märks det i
sådana fall?

Barbieland är ett matriarkat där alla
Barbies har betydande roller – de är
läkare, jurister, presidenter och
mycket mer. Vad är ett matriarkat och
vad är ett patriarkat? Diskutera i
grupp kring dessa två samhällssystem
baserat på kön.

Sasha skäller ut Barbie när hon först
träffar henne och kritiserar henne för
att ha bidragit till orealistiska
skönhetsideal för flickor. Tror ni att
ungdomar idag har en större
medvetenhet om problematiska
skönhetsideal än tidigare
generationer? Varför eller varför inte?

Uppfattade ni filmen som feministisk?
Varför eller varför inte?

O M  F I L M E N
Tema:  Relationer, Normer,
Samhälle/Politik

Språk:  Engelska / Svensk text

Land:  USA

Ålder:  Åk. 8-Gymnasiet

Produktionsår:  2023

Regi:  Greta Gerwig

Längd:  114 min

Tillåten  från:  7 år

Distribution:  Swedish film

Filmhandledning:
Den här filmen har en fördjupande
filmhandledning på
www.filminstitutet.se

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N
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https://www.youtube.com/watch?v=IGKG8-p0khI&list=PL1aad-VQoOhKVxmJDZ7nkhewNpoipeGew&index=5


BYE BYE
BOREDOM

D R O G E R ,  S K U L D  O C H  A T T  F Ö R L O R A  S I N  
B Ä S T A  V Ä N

Regi: Elina Sahlin
Bilder: Emil Klang

Jackie och hennes vänner försöker fly vardagens tristess
med festande. En kväll går allt snett, och Jackie måste lära
sig att leva i en värld utan sin bästa vän. 

14-åriga Jackie och kompisgänget uthärdar tristessen på
den norrländska landsbygden med epa-dunk, hästar och
droger. Kvällen innan Timmy ska in på ungdomshem samlas
gänget för en sista fest i ett gammalt öde hus. Brevbäraren
Casper levererar droger, och Jackie är den som tar emot
dem. Kvällen ger rus, ett spontant dop och djupa samtal -
men slutar i katastrof. Jackies bästa vän Nova blandar olika
piller, och slutar plötsligt andas. 

Jackie blir hemskjutsad av polisen. Hon bor med sin
mamma och styvpappa, och relationen med de vuxna är
ansträngd. De har svårt att kommunicera och att förstå
varandra. Jackie har utegångsförbud men tar sig hem till
Timmy för att hitta pillren som blev över från festen.

Där är även hennes styvpappa, som knarkar tillsammans
med andra vuxna. När Jackies mamma ringer och är
upprörd för att Jackie är borta, går de hem tillsammans,
men när mamman hittar sin sambos knark skyller han allt
på Jackie.

För att komma hemifrån och samtidigt förstå vad som
hände med Nova söker sig Jackie till Casper. Han bor
ensam och är okej med att Jackie flyttar in medan hon
försöker bearbeta sin sorg och reda ut saker i sitt liv.

För Jackie är frågan om varför Nova dog och inte hon själv
viktig. När hon fick pillren från Casper lovade hon att de
inte hade tagit något annat innan, men visste inte då att de
andra tagit Tramadol.

I slutet är Jackie hemma igen, men frågan är hur livet
kommer att bli framöver.
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Jackie menar att byn de bor i är
förbannad - att det händer mer olycka
där än på andra ställen. 
Vad har ni för bild av den här delen av
landet? Hur långt är det från där ni
bor? Har ni sett bilder i media, filmer
härifrån eller läst böcker som utspelar
sig i de här  trakterna?

Tycker ni att någon är skyldig till
Novas död? Vem i så fall?

Läs om sorgens fem faser. Kan ni
koppla någon av dem till Jackie? 

Vilket stöd får Jackie från
omgivningen? Skulle hon behöva en
annan typ av stöd än det hon får?

O M  F I L M E N

Tema:  Sorg, Normer, Psykisk hälsa,
Relationer, Samhälle/Politik

Språk:  Svenska

Land:  Sverige

Ålder:  Åk. 9 - Gymnasiet

Produktionsår:  2024

Regi: Elina Sahlin

Längd:  76 min 

Tillåten från: 11 år

Distribution:  Folkets Bio

Filmhandledning:
Den här filmen har en fördjupande
filmhandledning på
www.filmvasternorrland.se

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N
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“Varför dog hon och inte jag?”

Begreppet droger omfattar olika saker
i olika definitioner - allt från koffein till
narkotika -  och olika länder har olika
lagar när det gäller begränsning och
förbud mot droger.
Leta i några olika källor och jämför
definitionen av droger. Finns det
underdefinitioner, och vad skiljer dem
isåfall åt? 
Ge exempel på lagliga och olagliga
droger i Sverige. Har det alltid sett ut
som det gör idag? Hur tror ni det ser ut
om tio år?

Ta reda på vart du kan vända dig om
du är orolig för en vän eller
familjemedlem gällande droger och
annat missbruk?



ÅK. F-3

BAMSE OCH VÄRLDENS
MINSTA ÄVENTYR
Regi:  Christian Ryltenius
Bilder:  SF Studios

När Nalle-Maja av misstag blir liten
som en myra börjar ett äventyr som
inte bara handlar om att hon ska bli
stor igen, utan också om att rädda
ängen från att förstöras av Krösus
Sork.

Bamse och hans familj ska på utflykt
på ängen. Nalle-Maja vill hellre gå till
stranden, men det får bli en annan
dag, säger Bamse. Inte vill någon
spela fotboll med henne heller, alla de
andra vill göra sina egna grejer. 

Besviken letar Nalle-Maja efter något
roligt att göra själv. Då blir hon
nästan påkörd av en bil med två fixar-
sorkar. Krösus Sork har bestämt sig
för att göra om ängen till en
parkeringsplats, så att han kan tjäna

pengar på den. Nalle-Maja springer
till Skalman för att berätta, men
han sover. Hon tar en klunk saft
från en flaska på bänken - och blir
liten som en myra. Det är nämligen
XYZ-saft, och dricker man av den
blir man pytteliten. Dessutom
kastar Skalmans nya städrobot ut
lilla Nalle-Maja, och hon befinner

A-MÄRKT

Det är
nämligen 
XYZ-saft, och
dricker man av
den blir man
pytteliten.

sig plötsligt bland växter och djur som
tidigare varit pyttiga, men nu är
jättestora. 

Tillsammans med insekter och andra
små djur försöker Nalle-Maja stoppa
Krösus förstörarplaner. De är små,
men många, och även små kan göra
skillnad. Samtidigt har Bamse, Lille
Skutt och Skalman upptäckt vad som
hänt Nalle-Maja. Bamse dricker av
XYZ-saften och ger sig av för att hitta
henne. Skalman jobbar på att fixa en
saft som kan göra dem stora igen, och
Lille Skutt får prova tills det blir rätt.

Nalle-Majas försök lyckas, och
tillsammans med Bamse och lite
dunderhonung kan hon stoppa Krösus
Sork och rädda ängen.
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Vad skulle du vilja göra om du blev lika
liten som Nalle-Maja? Rita och
berätta!

En film består av bilder, röster och
musik. Musiken till Bamse och världens
minsta äventyr finns på Spotify. Lyssna
gärna på den medan ni jobbar med
filmen, och sjung med i Krösus och
Nalle-Majas sånger.

Om någon vill ändra saker där du bor
så har du rätt att säga vad du tycker.
Be någon vuxen om hjälp att kontakta
politikerna där du bor, och berätta vad
som är viktigt för dig. Du kan skriva ett
brev, spela in en film, eller rita och
förklara. Be också om återkoppling, så
att du får veta att dina åsikter har
tagits på allvar. Detta är din rättighet
enligt barnkonventionen.

“Om någon
vill ändra
saker där du
bor så har du
rätt att säga
vad du tycker.
Detta är din
rättighet
enligt barn-
konventionen.
”

Krösus Sork vill förstöra ängen. Varför
vill han det? Vilka kommer att
påverkas av att ängen förstörs? 

Läs sagan om Tummelisa, och prata om
vilka likheter som finns mellan den och
berättelsen om Nalle-Maja. Kan ni
komma på andra sagor, böcker, filmer
eller liknande som också påminner om
Bamse och världens minsta äventyr?

I Bamse och världens minsta äventyr
säger grodan att småkrypen kanske är
små, men de är många. Vad gör de
tillsammans för att Krösus ska ge sig
av? Kan ni komma på andra tillfällen
när små kan göra skillnad? När kan ni
som barn påverka vuxnas beslut och
vad de gör? Kanske på sätt ni inte har
prövat än?

O M  F I L M E N

Tema:  Bok på film, Djur & Natur, 
Sagor & Äventyr, Samhälle/Politik

Språk:  Svenska

Land:  Sverige

Ålder:  Åk. F-3

Produktionsår:  2023

Regi:  Christian Ryltenius

Längd:  65 min

Tillåten från:  Barntillåten

Distribution:  SF Studios

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N
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SCRAPPER
Efter att Georgies mamma gått bort
bor hon ensam kvar i radhuset och
försörjer sig på att stjäla cyklar,
medan hon lurar socialen att hennes
morbror Winston Churchill tar hand
om henne.

En dag ruckas Georgies noggrant
kontrollerade tillvaro när hennes
pappa Jason, som stack när Georgie
var bebis, dyker upp. Kompisen Ali är
mer positiv till Jason, men Georgie
gör vad hon kan för att han ska ge sig
av igen. Hon klarar sig själv.

Jason försöker närma sig Georgie på
de sätt han behärskar, men murarna
som Georgie byggt upp är höga. När
Ali är bortrest några dagar finns
chansen för Jason att delvis ta hans
plats. Kanske finns det ändå plats för
en vuxen i Georgies liv - så länge han
inte försöker ersätta mamman.

Georgies och Jasons relation börjar
dåligt, men blir bättre under filmens
gång. Hur ser deras liv ut ett år
senare? Skriv en epilog till filmen.

Vad skulle du vilja säga till Georgie?
Välj ett tillfälle i filmen, och skriv ett
brev till Georgie utifrån det som
precis hänt.

Tema:   Sorg, Relationer,
Politik/Samhälle, Normer

Språk:  Engelska / Svensk text

Land:  Storbritannien

Ålder:  Åk. 6-8

Produktionsår:  2023

Regi:  Charlotte Regan

Längd:  84 min

Tillåten från:  7 år

Distribution: Folkets Bio

Filmhandledning
Den här filmen har en fördjupande
filmhandledning på
www.filminstitutet.se

ÅK. 6-8

Regi:  Charlotte Regan
Bilder:  Folkets Bio

A-MÄRKT

F R Å G O R  A T T  S T Ä L L A
E F T E R  F I L M E N

P R A K T I S K A  Ö V N I N G A R
A T T  G Ö R A  E F T E R  F I L M E N

O M  F I L M E N
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Vilka vuxna finns i Georgies liv? Hur
ser deras relation med Georgie ut?
Skulle de kunna agera annorlunda?

Varför vill Georgie inte berätta
sanningen för socialtjänsten? Vad
tror hon ska hända? Tror ni samma
sak?



ÖVRIGA A-MÄRKTA TIPS

A Colony

Agatha - Granndetektiven

Alltid Amber

Amatörer

Anina 

Apstjärnan

2018 / 102 min / Åk. 7-9, Gymnasiet / FokusFilm

2017 / 77min / Åk.1-6 / Folkets Bio

2020 / 84 min / Åk. 8-9, Gymnasiet / FokusFilm

2018 / 102 min / Åk.6-9, Gymnasiet / TriArt

2013 / 80 min / Åk.3-5 / FokusFilm

2021 / 75 min / F.klass- åk.3 / SF Studios

Bajsfilmen

Ballerinan & Uppfinnaren

Boktjuven

Cirkeln

Comedy queen

Den lille prisen

2016 / 45min / F.klass, åk.1-3 / Folkets Bio

2016 / 89 min / Åk.2-5 / Njutafilms

2013 / 131 min / Åk. 6-9 / Twentieth Century Fox

2015 / 144min / Åk.6-9, Gymnasiet / Buena Vista International

2022 / 93 min / Åk.4-9 / SF Studios

2015 / 100 min / F.klass - åk.5 / Scanbox Entertainment

Det levande slottet

Dröm vidare

Du är inte klok Madicken

En katt i Paris

Ensamma i rymden

Eva & Adam

2004 / 119min / Åk.3-5 / TriArt

2017 / 90min / Åk.9, Gymnasiet / Nonstop Entertainment

1979 / 103 min / F.klass- åk.5 / Svenska Filminstitutet

2017 / 65min / F.klass, åk.2-3 / Folkets Bio

2018 / 83 min / Åk.4-6 / Nordisk Film

2021 / 82 min / Åk.4 - 6 / SF Studios
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Du har väl inte missat 

tidigare A-märkta tips?

https://filmvasternorrland.se/sv/filmpedagogik/a-markta-filmtips/
https://filmidalarna.se/storage/uploads/attachments/a-markt-folder-2021-1-komprimerad.pdf
https://filmvasternorrland.se/media/5frhjbey/a-ma-rkt-folder-2022.pdf


Fördjupning

Vill du veta mer om A-märkt, Bechdel-testet och kvinnlig representation i film? Då kan du

besöka följande hemsidor:

www.a-listfilm.com, www.bechdeltest.com, www.wift.se

Boka film för visning

Vill du boka en film till skolbio eller annan visning? Kontakta din kommuns

skolbiosamordnare i första hand, och sedan filmens distributör. De står utskrivna på

filmtitlarna. Önskar du andra titlar eller har frågor om denna folder? Kontakta gärna Film i

Dalarna eller Film Västernorrland för mer inspiration.

www.filmidalarna.se, www.filmvasternorrland.se

Filmhandledning

På Filminstitutets hemsida hittar du fler A-märkta filmhandledningar som är gratis att ladda

ner. Här finns också en allmän filmhandledning för filmer som inte har specifika: Alla Filmers

Filmhandledning.

https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/

https://www.filminstitutet.se/sv/nyheter/2012/alla-filmers-filmhandledning/

Tips! Flera av övningarna i foldern går att applicera även på andra filmer.

Gör film

För tips och övningar om hur du gör egen film, spana in Filmriket!

www.filmriket.com

VILL DU VETA MER?
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http://www.a-listfilm.com/
http://www.bechdeltest.com/
http://www.wift.se/
http://www.filmidalarna.se/
http://www.filmvasternorrland.se/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/
https://www.filminstitutet.se/sv/nyheter/2012/alla-filmers-filmhandledning/
http://www.filmriket.com/


Producerad av Film i Dalarna & Film Västernorrland

Författare: 

Linda Carolina Svensson, Cecilia Träff, Ryo Holmér

Bilder: 

Smorgasbord Picturehouse, SF Studios, Folkets Bio, Filmlance, Njuta Films,

BUFF Distribution, Svenska Filminstitutet, TriArt, 

Swedish Film, Emil Klanf, Finlandsinstitutet

www.filmidalarna.se

www.filmvasternorrland.se

http://www.filmidalarna.se/
http://www.filmvasternorrland.se/


A-märkt är ett filmpedagogiskt
verktyg vi kan använda när vi ser 

på film. Märkningen används för att
synliggöra kvinnlig representation 

i film.

I denna folder har vi samlat tips på
A-märkta filmtitlar med tillhörande

samtalsfrågor och praktiska
övningar riktade till barn och unga. 


