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VARFOR A-MARKT?

A-maérkt borjade som en reaktion pa den tydligt mansdominerade filmbranschen i USA under 1980-talet.

Serietecknaren Alison Bechdel skapade en komisk seriestrip dar tva personer gar pa bio och stéller sig tre
fragor angdende filmen: 1) Innehaller filmen tva namngivna kvinnliga karaktirer? 2) Om svaret pa den
forsta fragan ar ja; pratar kvinnorna med varandra? 3) Pratar de om nagot annat 4n man? Ar svaret pa alla
tre fragorna "ja" anses filmen vara "approved", vilket betyder "godkand" pa svenska. Dessa fragor kallas

for Bechdeltestet och ligger till grund for A-méarkningen.

| Sverige initierades A-markt av biografférestandaren Ellen Tejle som en form av konsumentupplysning
for biografer, festivaler, tidningar och filmtjanster. A-markningen bidrar till att framja en jamlik

kénsfoérdelning pa den vita duken och samtidigt

kasta ljus pa representationsfragor inom film.

S0 HERE WE ARE.. ABOUT SOMETHING

Det finns ett engelskt ordsprak som lyder "You can't - HAVING & BESIDES MEM...
CONVERSATION...

be what you can't see". A-mérkt-initiativet utmanar
utdaterade samhallsnormer och ifragasatter vilka

som hors och syns mest i medievarlden. Berattelser

behodver synliggdras ur nya synvinklar och med nya
perspektiv for ett blomstrande och demokratiskt
samhalle. Att visa mangfasetterad film fér barn och

unga bidrar till att vacka nya perspektiv till liv.




FAMILJEN KNYCKERTZ

OCH SNUTJAKTEN

Regi: Leif Lindblom
Bilder: SF Studios

Efter ett riskabelt inbrottsférsok
som &r nara att sluta i katastrof har
familjen Knyckertz blivit hederliga.
Eller har de det?

Familjen Knyckertz, eller atminstone
tre av fyrai familjen (Bove, Fia och
(Krimin)Ellen, kan inte motsta
chanser att knycka vardefullheter. Till
exempel Farah Dibas
kroningsdiadem. Ett elektriskt
vaktfalt grillar nastan Ellen, och
familjen lagger knyckandet pa hyllan
och blir hederliga.

Ture har alltid varit hederlig, och
glads at att resten av familjen
antligen slutat upp med tjuveriet.
Ellen &r dock inte 6vertygad om att
hederligheten ar den ratta vagen.
Hon hoppas att mamma Fia och pappa
Bove snart ska ta sina fornuft till
fanga och boérja med tjuveriet igen.
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En dag nar Ture och hans van Paul
Isman, som ar polis i staden, sitter pa
en parkbank tillsammans med
familjen Knyckertz hund Snuten
kommer en kvinna fram och beréattar
att hon haft en exakt likadan hund
som blev stulen for flera ar sen.

F.KLASS - AK.3

Kvinnan utger sig for att heta Cissi
Pincher men &r egentligen en
mastertjuv vid namn Ofelia Esping.
Hon far polisen Paul att falla pladask
fér henne och bli kdr. Hon lyckas
Overtala Paul om att hunden ar
hennes och Paul ser till att Snuten far
aterférenas med sin tidigare dgare.

Ture ar hjartekrossad efter
separationen fran Snuten och dven
Paul blir ledsen nar hans kérlek blir
obesvarad. Nar de far reda pa att
Ofelia har ljugit for dem maste de
komma pa en plan fér att fa hem
Snutenigen.

Samtidigt har familjen Knyckertz
lamnat det hederliga livet och
planerar att stjadla en juvelkrona fran
stadens museum. Ture ber sin listiga
familj om hjalp att fa tillbaka Snuten.



Filmen om familjen Knyckertz
bygger pa bocker. Varfor tror ni att
forfattaren Anders Sparring och
illustratoéren Per Gustavsson har
valt att skriva om familjen?

Prata om stold. Vilka typer av stold
finns det? Vad skulle vara vérst att
stjala tycker ni? Ar det skillnad pa
stold och stold?

Prata om Tures relation till sin
familj. Hur tror ni det &r att vara den
enda som ar hederlig i familjen? Hur
verkar Tures mamma och pappa
vara? Hur ar Tures syster?

Prata om vad grupptryck ar for
nagot? Nar kan det vara svart att sta
emot grupptryck?

Gaigenom namnen pa karaktarerna i
filmen och prata om betydelsen: Fia,
Bove, Ture, KriminEllen, Snuten, Paul
Isman, Cecilia Pincher, Stulia,

Hunden Snuten liknar en fransk
bulldogg. Skapa egna hundraser i
papper, lera, lego eller valfritt material
och ha en egen hundutstéllning.

Skapa en egen tjuvkaraktar. Hur ser
den ut? Vad ar dess egenskaper? Kan
den stjala nagot specifikt? Vad ar
karaktaren mindre bra pa? och vad ar
den jattebra pa?

Tema: Bok pa film
Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: F klass- k.3
Produktionsar: 2023
Regi: Leif Lindblom
Langd: 100 minuter
Tillaten fran: Barntillaten
Distribution: SF Studios
Filmhandledning:

Den har filmen har en

férdjupande filmhandledning pa
www.filminstitutet.se
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Amanda har sett fram emot att bérja sexan och att fa bli
fadder till en liten forstaklassare. Men Amanda blir
istallet fadder till jAmnarige Lars som &r ny i klassen och
som har Downs syndrom. Amanda som &r valdigt skotsam
och omtanksam kanner stort ansvar for att Lars ska trivas
i klassen, men nér fler av hennes klasskompisar borjar
vara taskiga mot Lars forstar hon att fadderskapet
kommer bli problematiskt. Ska hon sta upp for Lars eller
falla for grupptrycket?

En dag bjuder Lars hem Amanda och hon upptéacker att det
ar valdigt roligt att hdnga med Lars och hans pappai deras
storavilla. Lars dlskar Harry Potter och tillsammans leker
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de med magi och trolleri. Aven fast Amanda har valdigt
roligt hemma hos Lars vill hon inte att ndgon av
klasskompisarna ska fa veta att hon och Lars ar vanner.

Nar Amanda férsoker konfrontera klasskompisen Anna,
som mobbar Lars, far Amanda reda pa att det har byggts
upp en lésenordsskyddad blogg dér videos och bilder pa
Lars laggs ut varje dag. Manga elever pa skolan
kommenterar, gor sig lustiga och hanar Lars, som de kallar
for Retarded Much. Anna hotar med att sprida en video dar
det ser ut som att Amanda och Lars kysser varann och for
att undvika att sjalv bli uthangd tvingas Amanda att lacka
bilder och klipp pa Lars till bloggen.



Vad tanker niom Lars i filmen?

Hur ar han som person?

Ar det rattvist att han ska ha en fadder
som ett smabarn - hur kdnns det for
honom och hur kanns det fér Amanda
att bli "utpekade” pa det sattet?

Vilka saker klarar Lars av bra sjalv och
varfor ska han egentligen haen
fadder?

Prata om varfér Amanda gér som hon
gor i olika situationer.

Vad hade hon kunnat gora i stéllet?
Varfér ger hon Anna flera chanser att
komma undan?

Varfoér pratar hon inte med en vuxen?

“Du hégg Lars i
for en pinsam vi

PRAKTISKA OVNINGAR
ATT GORA EFTER FILMEN

Intervjua varandra tva och tvaelleri
mindre grupper. Hur tycker ni att en
bra vuxen ska vara? Prata om hur en
bra larare ska vara. Hur ska vuxna vara
for att ni ska vaga och vilja vanda er till
dem nér ni behover hjalp eller stéd
eller kunskap om nagot? Skriv eller
spelain era tankar.

Lars ar LOL finns dven som bok. Las
den innan eller efter ni sett filmen och
jamfor boken och filmen. Hur upplever
ni karaktarerna i boken och filmen?
Skiljer sig boken fran filmen pa nagot
vis?

Tema: Bok pé film, Normer,
Mobbning, Skola

Sprak: Norska / Svensk text
Land: Norge

Alder: Ak. 4-6
Produktionsar: 2023

Regi: Eirik Saeter Stordahl
Langd: 89 min

Tillaten fran: 7 ar
Distribution: Folkets Bio

Filmhandledning:

Den hér filmen har en férdjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se

ggen och ljog for mig bara
:reo.”



YA VANNER
LUNNESKAR

Regi: Jeremy Purcell, Lorraine Lordan
Bilder: Folkets Bio
Originaltitel: Puffin Rock and the New Friends

P4 Lunneskar lever lunnefaglar och
andra arter i harmoni med naturen.
Nya invanare vilkomnas, men det ar
inte alltid latt att komma till ratta pa
ett nytt stélle.

Lunnefageln Oona trivs sa bra pa
Lunneskar, 6n dar hon lever
tillsammans med sin familj och andra
djur bland sprakande farger och
standiga dventyr.

En dag kommer nya faglar till 6n,
daribland Isabell och Felix, som
behdver en ny plats att bo pa
eftersom deras tidigare hem blivit
forstort av en storm. Isabells
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foraldrar maste dessutom flyga
tillbaka och hjalpa resten av kolonin
till den nya, sékra 6n.

Oona blir 6verlycklig 6ver nya
kompisar, men Isabell &r inte sa glad
att vara pa ett nytt stille utan sina
foraldrar. Hon far i uppdrag att vakta
ett 4gg at ett ruvande par, och flyttar
det till en sdker plats, fér hon vet inte
att man inte far flytta pa agg.

Nar en storm nalkas behéver alla pa
On hjalpas at att skapa skydd at
invanarna. Oona ber sin nya vén,
uttern Marvin, om gréavhjalp, men det
uppstar konflikter nér Isabell pastar
att det &r Marvin som tagit dgget.
Stormen kommer ndrmare, dgget ar
pa villovagar och Oona dr den somin i
det sista tror vdl om sina nya véanner.

Allting far en 16sning nar Oona inser
att Marvin bor i en grotta under
marken dar alla 6ns invanare kan
vanta ut stormen, och Marvin och
Isabell tillsammans raddar dgget
undan de faror som finns dar ute.
Efter stormen kan alla andas ut.



Isabells familj maste flytta till

Lunneskar for att klimatforandringar

gor att de inte kan bo kvar i sitt hem.

¢ Vad hdnde med deras gamla 6?

e Varfor ar Isabell radd att samma
sak ska handa pa Lunneskar?

e Vad &r klimat fér nagot, och pa
vilket satt haller det pa att
férandras?

Behover manniskor ocksa flytta fran
sina hem pa grund av klimat-
forandringar? Vilka andra anledningar
finns till att man maste ldmna sitt hem?

Varfor tror ni att det blir konflikt och
brak mellan de olika karaktérerna i
filmen? Hade konflikterna kunnat
undvikas? Hur?

PRAKTISKA OVNINGAR
ATT GORA EFTER FILMEN

Skapa en egen lunnefagelkoloni. Lat
var och en skapa sin egen fagel genom
att rita, mala eller anvdnda annat
material som ni viljer. Alla far
dessutom dopa sina faglar, som sedan
far bo tillsammans, likt faglarna pa
Lunneskar. Lar er samtidigt fakta om
lunnefaglarna.

Gor ett rollspel dér ni spelar upp en
eller flera scener ur filmen. Se till att
alla har en roll att spela (4r ni en stor
grupp kanske ni behover dela in er i
flera mindre grupper). Bérja med att
gemensamt komma ihdg vad som
hdnde i en viss scen, eller flera.
Iscensatt sedan det ni minns. Det gor
ingenting om det inte blir exakt lika.
Diskutera om det &r nagot ni skulle ha
gjort annorlunda om ni gjorde filmen.

Tema: Djur & Natur, Vardegrund,
Relationer

Sprak: Svenska

Land: Storbritannien, Irland
Alder: F klass- k.3
Produktionsar: 2023

Regi: Jeremy Purcell,
Lorraine Lordan

Léangd: 80 min

Tillaten fran: Barntillaten
Distribution: Folkets Bio
Filmhandledning:

Den har filmen har en férdjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se



HAVET GER OCH HAVET TAR
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HAVETS

‘GNISTA

Lena och hennes familj lever med havet néra, bade
som intresse och livnaring. Men nér pappa Toine en
dag inte kommer hem fran fisketuren blir det
vilbekanta havet en fiende.

Lena och hennes pappa har ett sarskilt band, som dven
kopplar dem samman med havet. Nar hon vinner
segeltavlingen ar han forsta pahejare. Och nar hans
fiskebat kapsejsar med sin beséttning pa tre man, och
pappor, vagrar Lena tro att hennes pappa kan ha gjort
misstag som lett till katastrofen. Istéllet forsdker hon,
med hjalp av sin nya bekantskap, landkrabban Vincent

Regi: Domien Huyghe
Bilder: Folkets Bio
Originaltitel: Zeevonk

bevisa att det var ett monster som drog ner skeppet den
dar natten.

Kaz, Lenas basta van som ocksa férlorade sin pappa i
olyckan, forsoker fa Lena att sorja tillsammans med
henne. Jakten pa monstret ar Lena ensam med, sarskilt
efter att Vincent visats sig ha ljugit om bade det ena och
andra. Att det skulle ha varit pappa Toines fel att det
gick illa &r en mojlighet som kryper allt ndrmare Lena,
och hon gor sitt yttersta for att bevisa hans oskuld.

Lena riskerar inte bara att forlora sin pappa, utan dven
den bild hon har av honom.



Vad betyder titeln - Havets gnista? Pa
originalsprak heter filmen Zeevonk.
Vad betyder det? Tycker ni att filmen
har fatt en bra svensk titel?

| en beréattelse brukar man prata om
en protagonist och en antagonist.
Protagonisten &r den som tittaren
identifierar sig med och hejar p3,
medan antagonisten motarbetar den.
Diskutera vem eller vad som ar
antagonisten i Havets gnista. Skulle det
kunna vara havet? Pa vilket satt i sa
fall?

Flera av karaktarerna i filmen delar
sorgen av att forloraen
familjemedlem. Beskriv olika satt de
hanterar den pa.

PRAKTISKA OVNINGAR
ATT GORA EFTER FILMEN

| filmen tas det upp hur lite vi vet om
livet i havet. Valj ut varsin art som bor i
endel av havet och lar er om den.
Skapa en utstéllning med konstverk
forestallande de olika arterna, och den
fakta som ni anser intressant.

Vad ar din relation till havet? Skriv en
personlig beréattelse dar du delger
kénslor och anekdoter som ar
kopplade till havet. Forsok fa med sa
manga sinnen som majligt - syn, horsel,
lukt, smak och kansel.

Om majligt, ta er till havet tillsammans
och skapa en gemensam upplevelse.
Forsok lara er nagot nytt. Kanske kan
ni atervanda vid olika vader och
arstider.

Tema: Sport/Intressen, Sorg,
Djur & Natur, Relationer

Sprak: Nederlandska, Svensk
text

Land: Belgien, Nederldanderna
Alder: Ak. 6-8
Produktionsar: 2023

Regi: Domien Huyghe

Lingd: 98 min

Tillaten fran: 11 ar

Distribution: Folkets Bio




MIG AGER INGEN

Regi: Kjell-Ake Andersson
Bilder: Filmlance

Lisa har precis disputerat med sin
avhandling ndr mamma fragar varfor
pappa inte ar dar. Lisa avfardar
mamma, men slangs in i minnen.

Nér hon ar fyra forsvinner mamma ut
i vinternatten och lamnar Lisa med sin
pappa. Det blir en stor livsomstéllning
med bara en forélder, men Lisa dlskar
sin pappa, trots att de ar sa fattiga.
Pappas sorg djupnar med aren, han
dricker mer och baten som varit deras
drém saljs. Nar pappa hamnar pa
sjukhus efter en fylla klarar Lisa inte
att bo kvar och flyr till mamma.

I nutid sdger mamma att pappa ar
stolt éver Lisa, och hon bestammer
sig for att hdlsa pa honom. De vaxlar
nagra ord och kan nu, nar pappa
slutat dricka, borja férsonas.

B
g

Vad finns det for stod till de som har
missbruksproblem och deras an-
horiga? Las pa om organisationer och
vad de gor.

Det politiska laget sag annorlunda ut
pa 70-talet. Vilka partier styrier
kommun? Ar det samma som i region-
en och pa statlig niva?

Lisas kompis ensamstaende mamma
tycker synd om henne som bara har
pappa. Vilka olika forvantningar finns
pa mamma- och papparollen?

Filmen utspelar sig till stor del pa 70-
talet, kdnner du igen dig? Vad ar olikt?

Tema: Bok pé film, Relationer,
Psykisk hédlsa, Normer,
Samhaélle/Politik

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak. 9-Gymnasiet
Produktionsar: 2013

Regi: Kjell-Ake Andersson
Liangd: 109 min

Tillaten fran: 11 ar
Distribution: SF Studios
Filmhandledning

Den hér filmen har en férdjupande

filmhandledning pa
www.buff.se/filmhandledningar/




Nar Shelly flyttar in i Tonys hus far han nagot han aldrig (Y ) F L E R
tidigare haft - en egen van. Tonys medfédda méarklighet

- att han lyser - gor att hans foréldrar haller honom A- MARKTA
instangd i lagenheten. Det ar for att skydda honom,

sager de. Med Shellys hjalp 6ppnar sig helt nya varldar F I L E

och perspektiv fér Tony, vissa av dem &r lite at det
FOR FORSKOLAN

laskiga hallet.
& ARSKURS 1-3

Distributér: Njutafilms

Aya véxer upp pa ett barnhem utan att ha en aning om
att hon har magiska krafter. Pl6tsligt en dag blir hon
adopterad av Bella och Mandragoran och det visar sig
att Bella &r en hixa. Aya hjélper henne i utbyte mot att
hon far lara sig trollformler.

Distributér: Njutafilms

De tva systrarna Julia och Carmen upptacker en magisk
passage till Vindarnas Rike, en fantasivarld fran
sagoboken de laser. Under resan férvandlas flickorna
till katter och tappar bort varandra men far hjélp av
sangerskan Selma. De maste leta reda pa trollkarlen
Sirocco som kanske kan hjélpa dem att bli manniskor
igen och hitta hem.

Distributér: Njutafilms

BILD: NJUTAFILMS

Tillsammans med tio nyfédda djurungar far vi félja med
pa aventyr vid floden och dess grénskande narhet. Vi
foljer dem genom dygnet, manfaserna, arstiderna,
genom livsfara och livsfréjd. Nar en timme har gatt vet
vi s& mycket mer om naturens kretslopp och villkor 4n
vad vi visste innan.

Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributor: Smorgasbord picturehouse

En film baserad pa Astrid Lindgrens klassiska bok.
Busiga Lotta dr en femaring som bor med mamma,
pappa och tva syskon i ett gult hus. En dag nar Lotta ser
sina syskon Jonas och Mia komma cyklande i en farlig
fart, skriker hon "Jag kan visst cykla, tank for att jag kan
det ni! I smyg!" Men hur ska man kunna cykla utan
cykel? Lotta bestammer sig for att knycka en.

Distributor: Svenska Filminstitutet




Regi: Mika Gustafsson
Bilder: Triart

Systrarna Laura, Mira och Steffi
lever i sitt eget universum, dar
tryggheten ar systerskapet nar
vuxenvaérlden sviker.

Systrarnas mamma ar borta, hon har
varit det ett tag. Storasyster Laura ar
den som mest tar hand om sina
smasystrar, men hon orkar inte alltid
spela vuxen.

Ett telefonsamtal och Laura far veta
att en ny handléaggare vid social-
tjdnsten ska komma och gora ett
hembesok. Hon viljer att inte beréatta
for sina systrar, men behéver nagon

som kan spela mamma under besoket.

Tjejernas moster sdger bestamt nej.

Av en slump traffar Laura Hanna - en
vuxen kvinna som lockas av Lauras
oskuldsfullhet och livsstil.

ISET BRINNER

For Laura blir Hanna en véan och nagot
utanfor situationen hemma, dar hon
tagit pa sig ansvaret for sina systrar.

Det visar sig att Hanna har en man och
ett barn hemma, men Laura fragar
Hanna om hon kan latsas vara deras
mamma infér socialtjansten och
Hanna gér med pa det.

Smasystrarna Mira och Steffi hanger
pa den lokala puben och lyssnar pa

Sasha néar han sjunger karaoke. Mira
erbjuder Sasha att bli hans manager.

Laura traffar Hanna vid ett nytt hus
som de bryter siginioch réker
cannabis och kysser varandra.
Dérefter letar Laura upp sina syskon
som hon hittar pa puben, Steffi skaller
ut Laura for att hon inte tar ansvar for
sina ynge syskon.

Né&r Hannas man kommer pa att hon
haft en hemlig relation med Laura
lamnar han henne vilket gor Hanna
rasande och hon och Laura brakar.
Laura forstér Hannas inredning och
de skiljs at som ovénner.

Tjejerna vaknar nidsta morgon av att
det ringer pa dorren.



Vilka vuxna manniskor finns runt
systrarna i filmen? Tycker ni att de
agerar som de borde? Om inte, hur
skulle de olika vuxna kunna géra
annorlunda?

Vid tva tillfallen - nar Mira far sin mens
och nar Steffi tappar sin tand - firar
tjejerna med sina kompisar. Vilka
handelser i uppvaxten firar du?
Varfoér? Varfor firas inte andra saker?
Vad skulle du vilja fira?

Skulle filmens situation kunna intraffa
i verkligheten? Vad tror ni?

Varfor tror ni att filmen heter
Paradiset brinner?

PRAKTISKA OVNINGAR
ATT GORA EFTER FILMEN

Filmen slutar nér det ringer pa dérren.
Fortséatt historien. Vad hander sen?
Vem &r det som ringer pa dorren? Vad
gor systrarna?

Aterskapa en av filmens scener som du
sarskilt minns pa papper, i kartong,
lera, lego eller annat valfritt material.

Skriv ett brev till en av systrarna dar
du berattar om dig sjalv och vad du
tycker om den systern. Skriv gérna en
positiv egenskap som du tycker att
systern har och en personligt rad fran
dig sjalv till systern.

Kom pa en ny titel till filmen, vad
skulle den kunna heta istallet for
Paradiet brinner?

Tema: Relationer, Samhalle/Politik,
Psykisk halsa

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak. 8-gymnasiet
Produktionsar: 2023

Regi: Mika Gustafsson

Langd: 107 min

Tillaten fran: 11 ar

Distribution: Triart
Filmhandledning:

Den har filmen har en fordjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se


https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/mesquites-hjarta.pdf

Tva flickor rymmer fran sin skola och ger sig ut pa en oo I L E R

aventyrlig resa mot Paris. Eftersom de ar déva gér det

inte som pa réls nar de plétsligt maste byta tag.
Pengarna ar slut och de ar utlamnade till sina egna |

férmagor att |6sa de problem som uppstar langs vagen.

Fordjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se
Distributér: Swedish film
3

FOR ARSKURS 4-6

11-ariga Amas familj hotas av utvisning men hon lyckas
ensam undkomma polisen. Ute i natten traffar hon ett
enormt piggsvin, som visar sig vara hennes totemdjur
och som kommit av en anledning.

Distributér: Smorgasbord Picture House

Ronja véaxer upp i en borg med knytt och otyg i skogen.
Hennes far &r révare och hennes starka mor later Ronja
tasina forsta stegin i vuxenlivet. En dag flyttar ett
rivaliserande révarband in pa andra sidan helvetesgapet
som delar borgen itu. Ronja traffar Birk och de blir
vanner.

|
.
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BILD: SWEDISH FILM
Distributér: Svenska filminstitutet

12-ariga Sofia har langtat efter sommarlovet och att fa
hanga med kompisarna hemma i Serbien. Tyvarr maste
hon istallet tillbringa sommaren pa den kroatiska 6n
Hvar med sin excentriska och pinsamma mormor.
Distributér: Fokusfilm

Rapunzel uppfostras av den onda gamla kvinnan Gotel
som haller henne instangd hogt upp i ett torn. Rapunzel
har ett magiskt har som haller Gotel ung och vacker. En
dag rakar den tjuvaktige unge mannen Flynn hitta
Rapunzels torn. Han lovar att ta med Rapunzel for att
titta pa de flygande ljusen pa himlen, men vagen dit ar
snarig och svar.

Fordjupad filmhandledning finns pad www.filminstitutet.se

Distributér: Walt Disney Studios




Kristin missar sitt efterlangtade plan till New York - dar
hon ska leva drémmen och skriva krénikor for tidningen
hemma. For att inte syster Linn och de andra hon
lamnat bakom sig ska fa reda pa att hon inte kom ivag
gémmer hon sig hos nyfunna véanner i ett hus pa landet.
Darifran latsas hon leva New York-livet tills det inte gar
langre.

Fordjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributdr: SF Studios

Tre tjejkompisar drar pa festresa efter att skolan slutat.
| vantan pa betyg och besked om framtiden lever de life
med sol och varme, oandligt med alkohol och ett
killgang i huset bredvid. Relationerna testas nar sex blir
en tavling och avundsjuka leder till svek. Bara for att
man vill betyder det inte alltid att det kdnns ratt, och att
sta upp for sig sjalv ar inte det lattaste.

Distributér: Nonstop Entertainment

| TAKET LYSER STJARNORNA

Jenna balanserar en tonarings fragor om popularitet,
killar, fester och skola, med dem om mammans cancer. |
takt med att sjukdomen &ter sig in i deras liv mer och
mer blir varlden utanfér férandrad och Jenna gér vad
hon kan for att hantera sorgen, hoppet och livet.
Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributér: Svenska Filminstitutet

Tekahentahkhwa, dven kallad Beans, ska bérja
hogstadiet, men féréldrarna ar inte 6verens om vilken
skola hon ska ga i. Nar de lokala politikerna vill bygga en
ny golfbana pa mark som mohawkerna anser helig
bryter konflikter ut i samhallet.

Férdjupad filmhandledning finns pd buff.se

Distributér: BUFF Distribution

Dalva maste pabdrja en motvillig resa mot insikt,
tillbaka till barndom, gemenskap och kénslor i ett varmt
och starkande drama om att aterfinna livet efter
trauma.

Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributér: Smorgasbord picture house

_FLER
A-MARKTA
FILMER

FOR ARSKURS 7-9
& GYMNASIET

BILD: SMORGASBORD PICTUREHOUSE
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| Barbieland lever alla Barbies och Kens i en perfekt,
pastellfargad verklighet, dar varje dag ar fylld av gladje,
glamour och problemfri rutin. Barbies liv verkar vara
fullindat da hon varje morgon vaknar i sitt perfekta rosa
hus, hilsar pa sina perfekta grannar och lever ett liv dar
allt gar precis som planerat.

Filmen tar en ovantad vandning nér Barbie, mitt under en
dansfest, borjar tanka pa doden - ett koncept som ar
fullstandigt frammande i det perfekta Barbieland. Hon
bérjar mérka av sma "defekter" i sin tillvaro: hennes
dansrérelser blir klumpiga, hennes har tappar sin perfekta
glans, och hennes alltid hoga klackfot sjunker plotsligt platt
mot marken.

For att 16sa detta mystiska problem séker Barbie hjalp hos
"Wierd Barbie" som ar en udda och sénderlekt Barbie, hon
berattar att Barbies problem beror pa en koppling till
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verkligheten - nagon i den verkliga varlden som ager en
Barbie &r olycklig.

For att aterstilla ordningen maste Barbie resa till den
verkliga varlden och hitta personen som paverkar henne.
Hon far sallskap av Ken, som insisterar pa att félja med,
trots att han &r helt ovetandes om vérlden utanfor
Barbieland. Ken ar hemligt kér i Barbie och gor allt for att
imponera pa henne.

Nar Barbie och Ken anlander till den verkliga vérlden blir
de férvanade 6ver att det &r man som styr varlden - for i
Barbieland ar det tvartom kvinnornas som styr. De méter
andra ideal och forsoker passa in i den nya tillvaron.

Barbie lyckas hitta ménniskorna som hon tillhér ;Sasha och
Gloria och de maste allihopa resa tillbaka till Barbieland for
att bryta férbannelsen, men nar de anlander har Ken tagit
over Barbieland och gjort det till sitt.



Barbieland ar ett matriarkat dar alla
Barbies har betydande roller - de ar
lakare, jurister, presidenter och
mycket mer. Vad ar ett matriarkat och
vad ar ett patriarkat? Diskutera i
grupp kring dessa tva samhallssystem
baserat pa kon.

Sasha skéller ut Barbie nér hon forst
tréffar henne och kritiserar henne for
att ha bidragit till orealistiska
skonhetsideal for flickor. Tror ni att
ungdomar idag har en stérre
medvetenhet om problematiska
skonhetsideal an tidigare
generationer? Varfor eller varfor inte?

Uppfattade ni filmen som feministisk?
Varfor eller varfor inte?

PRAKTISKA OVNINGAR
ATT GORA EFTER FILMEN

Skapa en egen fantivérld tillsammans i
grupp. Skriv ner hur eran perfekta
varld ser ut, vad den innehaller och hur
den ar strukturerad. Skapa deni t.ex.
lera, lego, papper eller annat material.

Titta pa reklamfilmen fér Barbie fran
1980. Analysera reklamfilmen, vad ser
man? vad hér man? vilka medverkar?
varfor ser den ut som den gor? vad
sander filmen for budskap?

Filmen &r delvis producerad av
foretaget Mattel som ager Barbie-
konceptet. Pa vilket satt framstalls
Mattel i filmen? Ta reda pa och
granska foretaget Mattel genom aren.
Vilken typ av kritik har riktats mot
foretaget? gor de nagot for att starka
jamstalldheten i varlden?

Tema: Relationer, Normer,
Samhiélle/Politik

Sprak: Engelska / Svensk text
Land: USA

Alder: Ak. 8-Gymnasiet
Produktionsar: 2023

Regi: Greta Gerwig

Langd: 114 min

Tillaten fran: 7 ar

Distribution: Swedish film
Filmhandledning:

Den hér filmen har en férdjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se



https://www.youtube.com/watch?v=IGKG8-p0khI&list=PL1aad-VQoOhKVxmJDZ7nkhewNpoipeGew&index=5

Jackie och hennes vanner forsoker fly vardagens tristess
med festande. En kvill gér allt snett, och Jackie méaste lira
sig att leva i en vérld utan sin basta van.

14-ariga Jackie och kompisgdnget uthardar tristessen pa
den norrlandska landsbygden med epa-dunk, hastar och
droger. Kvéllen innan Timmy ska in pa ungdomshem samlas
ganget for en sista fest i ett gammalt 6de hus. Brevbararen
Casper levererar droger, och Jackie ar den som tar emot
dem. Kvallen ger rus, ett spontant dop och djupa samtal -
men slutar i katastrof. Jackies basta van Nova blandar olika
piller, och slutar pl6tsligt andas.

Jackie blir hemskjutsad av polisen. Hon bor med sin
mamma och styvpappa, och relationen med de vuxna ar
anstrangd. De har svart att kommunicera och att forsta
varandra. Jackie har utegangsférbud men tar sig hem till
Timmy for att hitta pillren som blev 6ver fran festen.
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Regi: Elina Sahlin
Bilder: Emil Klang

Dar ar aven hennes styvpappa, som knarkar tillsammans
med andra vuxna. Nar Jackies mamma ringer och é&r
upprord for att Jackie ar borta, gar de hem tillsammans,
men nar mamman hittar sin sambos knark skyller han allt
pa Jackie.

For att komma hemifrdn och samtidigt férsta vad som
hande med Nova soker sig Jackie till Casper. Han bor
ensam och &r okej med att Jackie flyttar in medan hon
forsoker bearbeta sin sorg och reda ut saker i sitt liv.

For Jackie ar fragan om varfor Nova dog och inte hon sjalv
viktig. Nar hon fick pillren fran Casper lovade hon att de
inte hade tagit ndgot annat innan, men visste inte da att de
andra tagit Tramadol.

| slutet ar Jackie hemma igen, men fragan ar hur livet
kommer att bli framover.



Jackie menar att byn de bor i ar
forbannad - att det hander mer olycka
dar an pa andra stéllen.

Vad har ni for bild av den har delen av
landet? Hur langt ar det fran dar ni
bor? Har ni sett bilder i media, filmer
hérifran eller last bécker som utspelar
sigide har trakterna?

Tycker ni att nadgon ar skyldig till
Novas dod? Vem i sa fall?

Las om sorgens fem faser. Kan ni
koppla nagon av dem till Jackie?

Vilket stod far Jackie fran
omgivningen? Skulle hon behéva en
annan typ av stéd an det hon far?

PRAKTISKA OVNINGAR
ATT GORA EFTER FILMEN

Begreppet droger omfattar olika saker
i olika definitioner - allt fran koffein till
narkotika - och olika lander har olika
lagar nar det géller begransning och
férbud mot droger.

Leta i nagra olika kéllor och jamfér
definitionen av droger. Finns det
underdefinitioner, och vad skiljer dem
isafall at?

Ge exempel pa lagliga och olagliga
droger i Sverige. Har det alltid sett ut
som det gor idag? Hur tror ni det ser ut
om tio ar?

Tareda pa vart du kan vianda dig om
du &r orolig for en vén eller
familjemedlem géllande droger och
annat missbruk?

“Varfor dog hon och inte jag?”

Tema: Sorg, Normer, Psykisk hélsa,
Relationer, Samhille/Politik

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak. 9 - Gymnasiet
Produktionsar: 2024

Regi: Elina Sahlin

Léangd: 76 min

Tillaten fran: 11 ar

Distribution: Folkets Bio
Filmhandledning:

Den hér filmen har en férdjupande

filmhandledning pa
www.filmvasternorrland.se
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BAMSE OCH VARLDENS
MINSTA AVENTYR

Regi: Christian Ryltenius
Bilder: SF Studios

Nar Nalle-Maja av misstag blir liten
som en myra boérjar ett dventyr som
inte bara handlar om att hon ska bli
stor igen, utan ocksa om att radda
angen fran att forstéras av Krésus
Sork.

Bamse och hans familj ska pa utflykt
pa angen. Nalle-Maja vill hellre ga till
stranden, men det far bli en annan
dag, sdger Bamse. Inte vill ndgon
spela fotboll med henne heller, alla de
andra vill gora sina egna grejer.

Besviken letar Nalle-Maja efter nagot

roligt att géra sjalv. Da blir hon

nastan pakoérd av en bil med tva fixar-

sorkar. Krosus Sork har bestamt sig

for att géra om dngen till en

parkeringsplats, sa att han kan tjana
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pengar pa den. Nalle-Maja springer
till Skalman for att beratta, men
han sover. Hon tar en klunk saft
fran en flaska pa banken - och blir
liten som en myra. Det dr namligen
XYZ-saft, och dricker man av den
blir man pytteliten. Dessutom
kastar Skalmans nya stadrobot ut
lilla Nalle-Maja, och hon befinner

sig plotsligt bland véxter och djur som
tidigare varit pyttiga, men nu ar
jattestora.

Tillsammans med insekter och andra
sma djur forsoker Nalle-Maja stoppa
Krosus forstoérarplaner. De &r sma,
men manga, och dven sma kan géra
skillnad. Samtidigt har Bamse, Lille
Skutt och Skalman upptéckt vad som
hant Nalle-Maja. Bamse dricker av
XYZ-saften och ger sig av for att hitta
henne. Skalman jobbar pa att fixa en
saft som kan gora dem stora igen, och
Lille Skutt far prova tills det blir ratt.

Nalle-Majas forsok lyckas, och
tillsammans med Bamse och lite
dunderhonung kan hon stoppa Krésus
Sork och radda dngen.



Krosus Sork vill férstéra angen. Varfor
vill han det? Vilka kommer att
paverkas av att dngen forstors?

Las sagan om Tummelisa, och prata om
vilka likheter som finns mellan den och
berattelsen om Nalle-Maja. Kan ni
komma pa andra sagor, bocker, filmer
eller liknande som ocksa paminner om
Bamse och vdrldens minsta dventyr?

| Bamse och vdrldens minsta dventyr
sager grodan att smakrypen kanske ar
sma, men de ar manga. Vad gor de
tillsammans for att Krosus ska ge sig
av? Kan ni komma pa andra tillfallen
nar sma kan gora skillnad? Nar kan ni
som barn paverka vuxnas beslut och
vad de gbr? Kanske pa satt ni inte har
provat an?

PRAKTISKA OVNINGAR
ATT GORA EFTER FILMEN

Vad skulle du vilja géra om du blev lika
liten som Nalle-Maja? Rita och
beratta!

En film bestar av bilder, roster och
musik. Musiken till Bamse och vdrldens
minsta dventyr finns pa Spotify. Lyssna
garna pa den medan ni jobbar med
filmen, och sjung med i Krésus och
Nalle-Majas sanger.

Om nagon vill andra saker dér du bor
sa har du ratt att sdga vad du tycker.
Be nagon vuxen om hjélp att kontakta
politikerna dar du bor, och beratta vad
som &r viktigt for dig. Du kan skriva ett
brev, spelain en film, eller rita och
forklara. Be ocksa om aterkoppling, sa
att du far veta att dina asikter har
tagits pa allvar. Detta ar din rattighet
enligt barnkonventionen.

Tema: Bok pa film, Djur & Natur,
Sagor & Aventyr, Samhalle/Politik

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak. F-3
Produktionsar: 2023
Regi: Christian Ryltenius
Langd: 65 min

Tillaten fran: Barntillaten

Distribution: SF Studios




A-MARKT

SCRAPPER

Efter att Georgies mamma gatt bort
bor hon ensam kvar i radhuset och
foérsorjer sig pa att stjala cyklar,
medan hon lurar socialen att hennes
morbror Winston Churchill tar hand
om henne.

En dag ruckas Georgies noggrant
kontrollerade tillvaro nar hennes
pappa Jason, som stack nar Georgie
var bebis, dyker upp. Kompisen Ali ar
mer positiv till Jason, men Georgie
gor vad hon kan for att han ska ge sig
avigen. Hon klarar sig sjalv.

Jason férsoker narma sig Georgie pa
de satt han beharskar, men murarna
som Georgie byggt upp ar héga. Nar
Ali ar bortrest nagra dagar finns
chansen foér Jason att delvis ta hans
plats. Kanske finns det dndé plats for
en vuxen i Georgies liv - sa lange han
inte forséker ersatta mamman.

FRAGOR ATT STALLA
EFTER FILMEN

Vilka vuxna finns i Georgies liv? Hur
ser deras relation med Georgie ut?
Skulle de kunna agera annorlunda?

Varfor vill Georgie inte beratta
sanningen for socialtjansten? Vad
tror hon ska hdanda? Tror ni samma
sak?

Georgies och Jasons relation boérjar
daligt, men blir battre under filmens
gang. Hur ser deras liv ut ett ar
senare? Skriv en epilog till filmen.

Vad skulle du vilja saga till Georgie?
Vilj ett tillfalle i filmen, och skriv ett
brev till Georgie utifran det som
precis hant.

AK. 6-8
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Regi: Charlotte Regan
Bilder: Folkets Bio

Tema: Sorg, Relationer,
Politik/Samhaélle, Normer

Sprak: Engelska / Svensk text
Land: Storbritannien

Alder: Ak. 6-8

Produktionsar: 2023

Regi: Charlotte Regan

Langd: 84 min

Tillaten fran: 7 ar

Distribution: Folkets Bio
Filmhandledning

Den har filmen har en fordjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se




A Colony

Agatha - Granndetektiven
Alltid Amber

Amatorer

Anina

Apstjarnan

Bajsfilmen

Ballerinan & Uppfinnaren
Boktjuven

Cirkeln

Comedy queen

Den lille prisen

Det levande slottet
Drom vidare

Du ar inte klok Madicken
En katt i Paris

Ensamma i rymden

Eva & Adam
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2018/ 102 min / Ak. 7-9, Gymnasiet / FokusFilm
2017/ 77min / Ak.1-6 / Folkets Bio

2020 / 84 min / Ak. 8-9, Gymnasiet / FokusFilm
2018/ 102 min / Ak.6-9, Gymnasiet / TriArt
2013 /80 min / Ak.3-5 / FokusFilm

2021/ 75 min / F.klass- ak.3 / SF Studios

2016 / 45min / F klass, ak.1-3 / Folkets Bio

2016 /89 min / Ak.2-5 / Njutafilms

2013/ 131 min/ Ak. 6-9 / Twentieth Century Fox

2015/ 144min / Ak.6-9, Gymnasiet / Buena Vista International
2022 /93 min / Ak.4-9 / SF Studios

2015/ 100 min / F.klass - ak.5 / Scanbox Entertainment

2004 / 119min / Ak.3-5 / TriArt

2017 / 90min / Ak.9, Gymnasiet / Nonstop Entertainment
1979/ 103 min / F.klass- ak.5 / Svenska Filminstitutet
2017 / 65min / F.klass, ak.2-3 / Folkets Bio

2018 /83 min / Ak.4-6 / Nordisk Film

2021 /82 min / Ak.4 - 6 / SF Studios



https://filmvasternorrland.se/sv/filmpedagogik/a-markta-filmtips/
https://filmidalarna.se/storage/uploads/attachments/a-markt-folder-2021-1-komprimerad.pdf
https://filmvasternorrland.se/media/5frhjbey/a-ma-rkt-folder-2022.pdf

Fordjupning

Vill du veta mer om A-markt, Bechdel-testet och kvinnlig representation i film? Da kan du
besoka foljande hemsidor:

www.a-listfilm.com, www.bechdeltest.com, www.wift.se

Boka film for visning

Vill du boka en film till skolbio eller annan visning? Kontakta din kommuns
skolbiosamordnare i férsta hand, och sedan filmens distributér. De star utskrivna pa
filmtitlarna. Onskar du andra titlar eller har fragor om denna folder? Kontakta garna Film i
Dalarna eller Film Vasternorrland for mer inspiration.

www.filmidalarna.se, www.filmvasternorrland.se

Filmhandledning

P& Filminstitutets hemsida hittar du fler A-markta filmhandledningar som &r gratis att ladda
ner. Har finns ocksa en allman filmhandledning for filmer som inte har specifika: Alla Filmers
Filmhandledning.
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/
https.//www.filminstitutet.se/sv/nyheter/2012/alla-filmers-filmhandledning/

Tips! Flera av 6vningarna i foldern gar att applicera dven pa andra filmer.

Gor film

For tips och 6vningar om hur du gor egen film, spana in Filmriket!

www.filmriket.com



http://www.a-listfilm.com/
http://www.bechdeltest.com/
http://www.wift.se/
http://www.filmidalarna.se/
http://www.filmvasternorrland.se/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/
https://www.filminstitutet.se/sv/nyheter/2012/alla-filmers-filmhandledning/
http://www.filmriket.com/

Producerad av Film i Dalarna & Film Vasternorrland

Forfattare:

Linda Carolina Svensson, Cecilia Traff, Ryo Holmér

Bilder:
Smorgasbord Picturehouse, SF Studios, Folkets Bio, Filmlance, Njuta Films,
BUFF Distribution, Svenska Filminstitutet, TriArt,

Swedish Film, Emil Klanf, Finlandsinstitutet

www.filmidalarna.se

www.filmvasternorrland.se
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http://www.filmidalarna.se/
http://www.filmvasternorrland.se/

A-markt ar ett filmpedagogiskt
verktyg vi kan anvénda nar vi ser
pa film. Markningen anvands for att

synliggéra kvinnlig representation
i film.

| denna folder har vi samlat tips pa
A-markta filmtitlar med tillhérande

samtalsfragor och praktiska
évningar riktade till barn och unga.




